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ગ 


ઉપોદ્ઘાત 


“આપણું આપણા પોતાતાજ બનાવનાર છીખે. 
પરતુ ક્રોઇ પણુ ખહારની કાલ્પનિક શક્તિખાના ભોગ થઇ 
પડતા નથી” એ મહાન સલતે પ્રકાશ હવે સર્વત્ર વ્યાપી 
ગયેલ જણાય છે. 


“માનવ પોતાના મનમાં જેવા સ'કલ્પો કરે તેવોજ 
તે થાય” એ સલ અનેક સેકાએથી જન સમૂઠને સુખે 
સ'ભળાતુ' આવ્યુ છે, નને કે એ પ્રમાણે ખાલનારાએ તે 
સય સ્વાનુભવ પૃવક કખુલ કરતા નથી, અને પાપ તથા 
ખિન્નતાના અ'ધકારમાં રડવડીઆં લીધા કરે છે. તથા ધષાં- 
એક બધને કે જેમાંથી તેએ બચવાની ખારી નેઇ શકતા 
નથી, તેવા બ'ધને।[થી પરાજીત થઇ! નય છે, તેમજ દર્દ્રિતા 
દુ:ખ અને અનજ્તાનની સાંકળમાં બ'ધાઇ જય છે જેમાંથી 
માત્ર મૃત્યુજ તેમના છુટકે! કરી શકે એમ છે એમ તેએ 
માતે છે. પર'તુ હવે સુમાગ્યે અશાંત અજ્તાનમય રાત્રિમાં 
રતે રક્તે જાન સુર્યની શાયમિક પ્રભા વિસ્તરતી નય છે, 
અને ધશાંએક વિશુદ્દ અ'તઃકરણ્‌। સકળ દુઃખદ પરિસ્થિતી 
પર્‌ માનસિક બળના સામ્રાજ્યતે। સ્વાતુશવ લેતાં થયાં છે. 


૮. 


આંગ્લ માનસ શાસ્ત્રી મહાત્મા જેમ્સ એલન મનને 
એક બગીચા સાથે સરખાવે છે. તેમાં શુભ સ'કલ્પોનાં 
ખીજ રોપવામાં આવે તે! પરિણામે તેમાંથી માનસિક 
બળને। ઉત્તમ પાક પ્રાપ્ત કરી શ્ઞકાય છે. અને એ બળની 
મદદથી પોતાના એહિક અતે પારમાર્થિક સ'નેગા ઉપર 
સ્વામિત્ત મેળવી સ્વર્ગીય સામ્રાજ્યને અપૂર્વ આનંદ લઇ 
શકાય છે. એ મનેોવાટિકાને માળી મતુષ્ય પોતેજ છે; તે 
પોતાના જીવનને! અધિપતિ છે; ઇષ્ટ સંજ્નેગોને સ્રણા છે; 
સર્ટ મનુષ્યોના સુખ દુઃખની અધિષ્ઠાત્રી ગણાતી ભવિષ્ય 
દેવીનો પોતેજ અધિષ્ઠાતા છે. 


મન પવ સતુજાળાં જારળ અંધ સોક્ષયો; અને 
એવાં સુવર્ણું અક્ષરે કોતરી રાખવા જેવાં અનેક સુત્રે। 
ભારતીય તત્ત્વત્તાનને બહુ વખત થયાં સાંપડી ચૂક્યાં છે. પણુ 
તે સત્રે।ને વ્યાવ્ડારિક જનનમાં કેટલાકે ઉતાર્યાં' ? ક્રેણે 
કે।ણણુ તેના લાન લઇ પાતાને। આલોક તથા પર્લે।ક 
સષાર્યા ? ફકત ગણ્યા ગાંઠુંયા મહણાત્માએએ અને ત્રડષિ- 
મુનિઓગએે. અલારે તો આ અમૃલ્ય રાસ્ત્ર-વચને। લમભમ 
વિસરાઇ ગયાં છે. અને તેનો ઉપયોગ કયાંય થતે। હોય 
તો બી'નને ઉપદેશ દેવા પુર્તોજ. વધારે નહિ, મનોબળ 


હ, 


પ્રાપ્ત કરી જવમાંથી શિવ થતારા મહાપુરૂષાતાં ગુણુ ગાન 
કરી ધાંટા બેસાડી દેનારા અલારે ધણા ધણુ પડયા છે. 
પષુ તે મહાપુરૂષાનુ' અનૃકરણુ કરતારા ખે ચાર્‌ પણુ 
મેળવવા મુશ્કેલ છે. , 

મતેોબળના વિષયમાં ઉપનિષદોના આદેશ બહુજ 
ચેોકખોા છે. આત્મ સાક્ષાત્કાર કરવાની ઇચ્છા રાખનારાઓને 
ઉપનિષદો દાંડી પીટી પીટી ચેતાવે છે કે નાચમાત્મા 
લજઝછીસેન છમ્યઃ એટલે કે મનોબળ વગરના માણુસને 
આત્મ સાક્ષાત્કાર કદી થવાને! નથી. તે પછી એ પરાવરના 
સાક્ષાત્કાર વગર મતુષ્યની હંદયગ્ર'થી કયાંથી ભેદાય ? તેના 
અર્થ રા'શ્યે! કયાંથી છેદાય ? અને તેતા કર્મનો ક્ષય 
કે1ી રીતે થાય? 

દુનિઆની આ મહાન શકિતનાં પ્રાથમિક તત્વો 
સમનવવાને। પ્રયાસ આ લધુ પુસ્તકમાં કરવામાં આવ્યે! છે. 
શાંતિ રખી મનને ૪3૨ના પવિત્ર સ્મરણુમાં લીન કરી 
મનેોબળના ઉચ્ચ આદર્શ માટે પ્રયાસ કરવામાં આવે તો 
નિષ્ફળતાની બીક અરથાને છે. પવિત્રતા અને ઉચ્છાશયના 
મ'ત્રા શીખવાની ઇશ્છા રાખનારાઓને પ્રભુની અખ'ડ 
સહાય મળરોજ. 


૧૦, 


અને મતે।બળ સિટ્ટ કર્યા પછી પોતાની મેળે ઉપસ્થિત 
થતા અનેક લાભ અને આન'દની ગણુત્રી કરવાનું કાર્ય 
દુધટ છે. કારણુ કરે મનેોરાજ્યના સખ્રાટને શી ખોટ હોઈ 
ર્ાકે ? 


આ વિષય માત્ર વાચન શ્રવણુ અને કુતુહલ ખ!તરજ 
ઉપયોગમાં લેવાથી અભિજણ અર્થપપ્રદ થતો! નથી. એ તો 
કર્તવ્ય ક્ષેત્રમાંજ ધતિકત્ત યતા અથેજ પ્રક્રાશ પામે છે. 
પલગમાં પડયે પડયે જ'ગળહાદુરીની વાતે કહેવા સાંભળવા 
માત્રમાંજ વર્તમાત સ્થિતી પમાણે જ'ગળહાદુર બનાતુ' 
નથી, પર*'તુ ડુરક્ષેત્ર રૂપ ધર્મ -દ્ષેત્રમાં લીલાં માથાં બગ- 
લમાં દખાવી શત્રુ સન્‍્મૂખ ખુલ્લી છાતીએ ધુમી વિજય 
વાવટા કૂમ્કાવનારજ સાચા જ'ગબહાદ્‌ર છે અને માત્ર 
એવાજ જ'ગબકાદૂર, જ'ગબહાદૂરીનો સચ આસ્વાદમય 
સ્વાન'દને। અતુભવી હોય છેજ. રામ. 


કેરોદ લિન કરૂષણાશ કર્‌ ભવાન સાતા. 
કાઠિયાવાડ ખી. એ. 


ત્રરષિ પંચમી 


૯-૮"૪"૬“૪ 


નન્ન્ઝ્તાવના-- 

પરમ દયાળુ સત્યિદાનદ પયરભહ પરમાત્મા રરામની' 
પ્રેરણાથી આ લધુ લેખ પ્રશુ પથગામી સુત્ત બધુ ખેનોના 
કર્‌ કમળે આના સુદીને મૂકતાં અય'ત આન'દ યાય છે. 
જેવી રીતે આજના શુભ દિવસે શ્રીરામય% પ્રભુખે રાવણુના 
દશ મસ્તક છેદી નાશ્ચ ક્યો તેવીજ રીતે પ્રભુપયગામી 
સુત્ત બ'ધુ ખેનોના દશ પાપ સહીત અનગ્તાત રૂપી શત્રુના 
પર્‌મ દયાળુ પરમાત્મા નાશ કરી આ લધુ લેખના મ્રવણુ 
મનન ન્દિધ્યાસન દ્દારા જત્તાત મેળવી પરમશ્રેય સ્વરૂપ 
પરમાત્માનો સાક્ષા/કાર પ્રાપ્ત કરે તે! મારે પ્રયાસ ક૪ ક 
અ'શે સકળ થષ્ાો ગણાશે. 'રમ' દરેક બ'ધૂ ભગિની આ 
લઘૂ લેખને બને તેટલે અનુભવ કરે ને ખીજને કરાવે 
એ અભ્યર્થના. ધ્તિ રામ, 

મૂળી મેટર્‌ લખવામાં “કેશોદ નિવાસી ” ગમા 
સ્ત્રરપ ભક્તિમતિ બેન માણેક મદનજએ પછીની પ્રેસ કેપી 
લખવામાં શ્રીમાન શેઠ દ્વારકાદાસ હેમરાજ તથા શુદ્ધિ 
કરણુમાં મેન ૨1. ર. નારણુજ કલ્યાષ્ુજી તથા થીમાન 
બન્ધુ કરૂષ્‌ાશકર્‌ ભવાનભાઇ સાતાએ સંપૃષ્યું શ્રમ ઉઠાવી 
લેખક પર્‌ ઉપકાર કરેલ છે, 


૨, 

આ પુસ્તકનું મેટર ધણુ! લાંબા વખતથૂીલૈયાર્‌ 
હતું. કારષ્ુ કે મારી ઉપરામતા અથવા આળસ વશાત્‌ ગમે 
તે ધારે, પડી રહ્યુ' હતું. પણુ સમથ “રામ ”તી કૃપાથી 
હાલમાં કેશેદ થરી વ્યાસ અનાથાશ્રમ નિવાસી મારા પર્‌મ 
પ્રિય આત્મ-બંધુ થહ્મચારી થી ર્વીબાખુની અંતઃકર્ણુની 
તીવ્ર ઇચ્છાને આદેરાના પરિણામે તેમના પરમાર્થ ગામી 
ઉમરેઠં નિવાસી પરમપ્રિય સુત્ત સ્વાત્મ બંધુ રતીલાલ 
બાળપૃષ્ણુ ત્રિવેદી જેમના હુબળી ( દક્ષિણુ ) નિવાસી સદ્દ- 
ગુરૂદેવ સ્વામીદ્રી સિહ્ધારૂઢ મહારાજની કપા ને આશાર્વાદ 
દારા આ રુભ ગંકલ્પ પાર પાડવાની અંતઃકરષુમાં શુભ 
પ્રેરણા થવાથી તન, મન, ધનના ભાગ દઇ આ લધુ લેખ 
આટલે જલદીથી બહાર પડયો છે તેને કેવી રીતે કયા 
શખ્દોમાં ઉપકાર માતું? ““ રામ” તે બન્ને પરમાર્થગામી 
બંધુએની અંતઃકર્ણુની શુભ ભાવનાઓ-વધુ સેવા કરવાની 
લાયક તક ને “ રામ 7” માં સ્તરાશાવિક નિઃસ્વાર્થ પ્રીતિ 
ઉપ્ત્ન થાય, તે પાર પડે એવા આશાર્વાદ દઇ “ રામ ” 
પાસે ખે હાથ જ્નેડી પાર્થના કરી વિરમુ' છુ. પતિ ડેક 
વિજયા દશમી ) લીન સેવક 


૧૪૮૪ પા પ્રજુલાલ પ્રીતમલાલ પહીયાજ્‌ 
|શે।દ-કાડીયાવાડ ના જય સચ્ચિદાનંદ, 


નિવેદનઃ--- 

પરમકૃપાળુ પરમશિવ સદ્ગુર્‌ ત્રાસિદ્રારૂઢ સ્વામીજી 
ની રૂપા અતે આશીર્વાદથી તેમજ બ્રહ્મપરાયણુ-સ્વાત્મબન્ધુ 
ખા. શ્રી ર્વિબાખુની શુભ પ્રેરણાથી સરસ્વતી ત્ર'થમાળાના 
ત્રીજ પુસ્તક તરીકે આ “ મનોબળ ?” નામનું પુસ્તક 
ગ્રગઢ કરવાનું સૌભાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. આવાં આત્મે- 
નતીનાં પુસ્તક જનસમાજને કેટલાં ઉપષે।મી છે તેનો સ'પૂર્ણુ 
વિચાર લેખક મછારાયે ન્નેયો-અતુભવ્યો છે. અને પોતે 
અતુભવ કરીનેજ આ પુસ્તક લખી મતુષ્ય માત્ર સ્વઉન્નતી 
કર્‌ એ હેતુથી જનસમાજને સાદર કયું” છે. આ પુસ્તક 
પાઠળ કરશે તમામ માનસીક તેમજ શારિરીક વ્યય 
લાંબા વખતના અનુભવે।નેો આદેશ છતાં જનસમાજના 
કલ્યાણુ માટે પરમાર્થ ખુદ્ધિથી પ્રેરાઇ પ્રગટ કરવાના સર્વ” 
હુક અમને આપ્યા છે જે બદલ લેખકના ઉદાર અને 
પરમાર્થી હૃદ્યતી સાચી પ્રતીતી થાય છે. અને લેખકને 
આ સ્થળે સહેદ્યથી ઉપકાર માન્યા વમર રહેવાતું નથી. 

લેખકની પીછાન જે કે અસ્થાતે નથીજ તોપણુ 
તેમના જવન પર્‌ ઝાંખો પ્રકાશ નજદીકના ભવિષ્યમાં 
પાડવાની મારી તીત્ર ધશ્છા હોવાથી આ સ્થાને કાંપ્ત 


લ્લેખ કરવાની ૪શ્છા મુલતવી રાખી છે. લેખક્ે પોતાનું 
%વન ધ્મપરાયણુ પરમાર્થ અને જનસમાજતી ઉન્નતી 


મથે. અપષણુ કરેલું કહેવામાં આ સ્થાને અતીશયોકિત 
થીજ. 


સદરહુ મ'થમાળા દારા અગાઉ ૧ દૃણિ નામક 
વિન્દ્રનાથ ટાગોરની સુન્દર ભકતીમાગીંય વાર્તાનો અનુવાદ 
ઊ. દવે હોંમતલાલ ડાલ,ભાઇએ લખેલ તે માત્ર ખે 


માનાની જુજ કીંમતે પ્રગટ કર્યા પછી ર. એતીહાસીક 
વલકથા ખબાલયેોગિની દક્ષણી છતાં મ્રુજરાતી ભાષા ઉપર 
॥તૃભાષા જેટલો કાખું ધરાવનાર ખાલકતિ ( બાલમૃષ્ણુ 
।શીનાથ વિદ્દાંસ )તી કૃતી બહાર પડી જેની કીંમત 
,-૮-૦ દતી તેતો પણુ સમાજે સત્કાર કર્યાં અને તે 
વલકથાના ઉપસંહાર્માં જવનતી શાન્તીના ઉપાયરૂપ 
|મીંક ત્તાનની ધેષષ્ુ। કરી લગભગ ખે વષ ન્યતીત થયાં 
મને આજે એ દિશામાં ફરી ઉત્સાહ પ્રસથેય અને સબળ 


રષ થતાં આ ત્રીજી પુસ્તક જનસમાજ આગળ રજુ 
રવાની મળેલી તક માટે પ્રજીને। ઉપકારજ છે. 


કાઠિયાવાડની વિભૃતી-સૌરાષ્ટ્રના સ'ત-ત્રડષિવર્ય 
રસીંઠ મ્હેતાના અવતાર ભકત શિરોામધી-જુતાગઢના એ 
હાર્ષિ પુજ્ય શ્રી મૂળશ'ડર વ્યાસ ( બાપા ) તેએ 


૧૫, 


ને કાઠીઆવાડ તે। જણે પણુ ગુજરાતી જણુતી ભાવિક 


પ્રન એ મહાનુભાવ સ'તના દશનથી કે તેમના જીવન- 
અને સદુપરશે। વાંચીને પષ્યુ પોતાનું કલ્યાણુ કરે એ મારી 


ભાવના ક્ોણુ પોષે ? હુ' તે પામર છું ગુર્‌ પ્રતાપે ઉભે 
છું. ખાકી માર્‌ સ્થાન કયાં ? એ પ્રાતઃસ્મરણીય મહાપુરૂષનું 


જવન અને સદુષદેશ-માનવ જીવનને કલ્યાણુ માર્ગ કયુ 
લખી આપે? મતે ખે સ્વાત્મ બંધુએ ઉપર શ્રદ્ધા છે. એક 
તો આ પુસ્તક છપાઇ રહેતાં હિમાલય પ્રયાયુ કરી 


જરે, અને ખીનન આ મતેબળ પુસ્તકના લેખક બ્રહ્મસ્વરૂપ 
શ્રી પ્રભુલાલભાઇ તેએ નને ક'ઇક કરે તો બને. ઉપરાંત 


ત્રીસ ત્રીસ વર્ષના સાચા સેવાભાવી વિદ્દદવર્ય શ્રી વ્યાસ 
ચરષયાાનુરાગી દયાશ'કરભાધની સહાયતાથી શ્રી પ્રજુલાલભાધ 
આ કાય ઉપાડી લે તેજ બને તેમ છે. મ્રી પભુલાલભાઇ 
આ કાર્ય સહર્ષ વધાલી લેશે એમ અમારે! આત્મા સાક્ષી પુરે છે. 


ગાત્મબળ ઉપર રુઝનાર અને કેવલ્ય-બ્રહમ-તત્વ 
ને હદયમાં ઉતારનાર જન સમાજ તરફની આ 


માગણી ટ્ુ'ક વખતમાજ પુરષ કરશે એવી અમારી 
સ'પૃષુ ખાત્રી છે. જે પરાથે: જીવત જીવી રહ્યા છે 
તે સમાજના કલ્યાણુ અને ઉન્નતિમાં પોતાની સમમ 
શકિત-ખુદ્ધિ અને અનુભવ ન્યોછાવર કર્રેજ. 


૧૬, 


જે સદ્દગુરૂ કૃપા કરૈ અને પ્રભુ પ્રેરણા ઉતરે તે 
સરસવતી ત્ર'થમાલાના ચે।થા પુસ્તક તરીકે છં સચ્ચીદાન'દ 
સ્વરૂપી પરમપૃનિત શ્રી વ્યાસ ખાપૃતૃું જવન અતે ઉંપ- 
દેશામૃત બહાર પાડવાની તીત્રતમ જત્તાસા છે. 


આ ગ્ર'થમાળાને સ્થાયી બનાવવા માટે એક ચોાજના 
તૈયાર કરી છે અને તેને અંગે એક 9'ડની ન્યવસ્થા થઇ 
છે. તે ફૂડમાં એક બંધુએ જે પોતે પોતાનું તામ પ્રગટ 
કરવા માગતા નથી તેમણે શુભ શરૂઆત કરી રૂ. ૫૧) 
આપ્યા છે, તેમજ આ ત્ર'થમાળાનુ ત્રીજી પુસ્તક વગર 
ખચે" છાપી તેની સમસ્ત આવક આ ધ્‌'ડમાં જમા થશે 
અને તેને। રીતસરતેો હિસાબ આગામી પુસ્તકના નિવેદનમાં 
બરાર પડશે, ફ'ડની ગેરવ્યવસ્થા નહી થાય અને તેતો 
ઉપત્રોાગ આવાં ધાર્મિક સત્‌ પુસ્તકે। બહાર પાડવામાં થશે 
તેતી સય પ્રતિજ્ાથી ખાત્રી આપુ છું. પરમાત્મા મને 
જેટલી ખને તેટલી આવી સેવાની તકે। આપે એમ પ્રાર્થી 
ભિક્ષા માગી વિરમુ છુ. 
ઉમરેઠ હુ' ઝું આપ સોતે।_સેવક 
લિનવાદામી ! રતીલાલ બાલકૃષ્ણ ત્રિવેદીના 
૧૬૮૪ જય સશ્ચિદાન'દ, 


હીન 
॥ ૩ 


મનોબળ 





૧ આત્મસચમ. 


જ્યારે જ્યારે મન ભટકવા માંડે યારે બારે તેને 
પાછું વાળી શાંત ઉન્નત સ્થિતિમાં સ્થિત કરવુ. 


ચવો ચલો નિશ્વસ્તિ મનશ્વગઝતત સ્થિરમ્‌। 

સલસ્સતો નિયચ્યેતટ ગઞાત્મન્યેવ વશનચેત્‌ ॥ 
આત્મધન પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છતા જીઝત્તાસુ સાધકને 
પોતાના મતતે! નિગ્રહ કરવો! એજ માત્ર અધિકતર મુશ્કેલી 
વાળુ' કામ સમનય છે. મને।નિમહ કાર્ય કેવુ કઠિન 
અને મુસ્કેલીવાળ' છે તે માત્ર મતોનિગ્રહ કરનારતેજ 
સ્વાતુભવે સમજાય એવું છે. જ્યારૈ મતેોનિગ્રહ કરી સંકલ્પ 
સયમનનુ' કાર્ય હાથ ધરાય છે યારેજ નિસ મન કેવી 


૧૮ મતેા।ખળ 


અવ્યવસ્થિત અને અનિપ્રહિત અવસ્થામાં આથડે છે, તેને 
અતુભવ થાય છે. દરેક ગમે તેવી પણુ સંકલપ લહરીને 
ગ્રહુષુ કરવા અને દરૈક નજીવાં બાલમ સુચનેતે પણુ સંગ્રહિત 
કરવા મન કેવું સદા તત્પર હોય છે તે જણાય છે. 
જાના ભટકતા હેતુ રહિત વિચારોમાં કેવા અમૂલ્ય વખત 
નકામો વિતાડયે કરે જેનો જે સદુપચોગ કર્યો હોત તે 
મતે ન્ને હેતુપૂર્વક વિચારષ્યામાંજ વાપરે હોત તે। સર્વચ્ચ 
સશક્ત અને સુદઢ ચાસ્ત્રિ રચી શકાત એ સમજતાંજ 
ચાંજી-ગભરાઇ જવાય છે. એ ગુમાવેલા વખતને। ઉપયેગ 
જો સશ્ઞાસ્ત્રિય રીતિએ કર્યા હોત તે! જીવન માધુર્યોમય 
ખની જેત, ગાંતરઃ નિશુદ્દ થઇ નત, સ્વશકિતિ સબળ 
થઇ જેત અને મહાન આભ્મિય સામ્રાજ્યનુ' સ્વામિત્વ 
મળી જાત, આ મહાન સલને પ્રકાશ જે વેળા માનવ 
મનમાં પડૅ છે તેજ પળ ખરેખર મહત્વની છે. 


પ્રથમ તો મનઃ સર્વ અંકુશમાં આવવા નફાર્‌જ 
ભણું છે. ચડાવવા નહિ દેનાર અતે પોતાની સ્વગ્છ'દ 
વર્તયુક્ન ચાલુ રાખવા ચાહનાર વછેરાં જેવી મનઃ સ્થિતિ 
પ્રાથમિક તો હેય છે, પષુ નને મનોનિમ્રહ કરવાની દિશામાં 
આપણે ખરેખર ફાંણ પણુ કરવા કટિબદ્દ થયા હેઇઇએ 
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તો આપણુ અસાધારણુ ધૈર્ય રાખવું જોઇએ. ભટકતા! 
વિચારોને ભેળા કરી વારવાર પાછા વાળવા ન્નેઇએ. એમ 
કરતાં ધણી વખત નાઠિ'મત તથા નેરાસ્યને હુમલો થવા' 
નોજ, પરતુ જે તેનાથી હારી જવાશે તે! જરૂર અધઃપતન 
થવાતું. માટે પરાજય નહિ પામતાં, કાયર નહિ થતાં 
જડગ ધેર્યતાથી ધીમે ધીમે મન સ'યમન કરતાં જવુ. 


ખાસ આવસ્યકતા માત્ર પૈર્યની છે, એ સિદહ્ધાં 
સુદઢ પકડવે।, કેઇપણુ પકારે, કેઇપષણુ બાબતમાં ઉતાવળ 
જે અધિરાઇથી કશું પણુ પ્રાંત્ત થતુ” નથી. અધિર્‌ા! 
કરી ૫૨।જય પામી પાછા પડવા કરતાં પૈયથી ધીમે પગલે 
આગળ વધી વિજય રળવે। શ્રૈયસ્કર્‌ છે, એટલા માટે પહેલેળ 
ધડાકે ધણુ' કરી નાખવા યત્નવાન થવું નહિ. તેમજ સંકર 
સ'યમનમાં ખદ વખત ખેસી રહેવુ' નહિ. કારણુ કે એર 
થવાથી મનને એવી રેવ ન હેવાધી મન ક'ઢાળી જરે 
મને જે નિશ્રડરૂપ કાર્ય આગળ સાધવું છે તે માં 
તદન અયોગ્ય બની જશે. મનેનિત્રહરૂપ કાર્ય ખરેખર સવ 
સેોન્દર્યનુ' નિધાન છે, મહત્તાના મહેદદધિજ છે. કારષુ ” 
જ્યાંસુધી મન સ'યમન સધાયું નથી સાંસુધી મનુષ્ય ચે 
ખરી રીતે મતુષ્યજ નથી. 


૨૦ મતેા।ખળ 


પ્રાથમિક શરૂઆત કરનાર સાધક્રે પ્રથમ તે। બનતાં 
લગી પ્રભાતને। સુયોગ્ય વખત રયમ માટે નિશ્રિત કરવે! 
જોઇએ. પ્રથમ દશ મિનિટ, પછી વીશ અને પછી ક્રમે 
કેમે દરેક અઠવાડીયે વખત વધારતા જવુ. છેલ્લે ખે કે 
ત્રણુ કલાક સુધી સ'યમ કરી મનતે નિત્રહિત એકજ 
માત્મ કેન્દ્રસ્થ કરવુ . 


લેખકનો અતુભવ એવુ' કહે છે કે, પ્રભુનાં અનેક 
નામામાંથી એકાદ અને તે પણુ નને બની શકે તે! “ડે” 
અગર ઈશાષમ? એ નામના જપ પૂવક તેમાંજ મતને 
એકામત્ર કરવુ', અત્યુત્તમ અને સુગમ છે. એવી રીતે જપ 
કરતી વખતે રામ નામની મહત્તા, રામતું સબત્યાપકપણુ', 
સ્વત'ત્રપણુ', સર્વસતા, દીનબ'ધુતા, પરે।પકારીતા, સહન- 
શીલતા, સણપ્રિયતા, ગરીબ-નિવાજતા, ૨'ક-૨'જનતા, 
અધમેદ્દારણુતા, પતિત-પાવનતા, ક્ષમ્યતા, કૃપાળુતા 
માદિ મહાન અલોકિક સદ્ગુણુ।નું ચિતન કરવુ'. “રાસ ?? 
શખ્દ્નુ' એવા મહાન સદ્ગુણાની વિચારણા રૂપે પૃથક્કરણુ 
કરવુ' અને દરેકે દરેક ગુણુ દારા મનઃ દદિથી અવલોકન 
કર્વુ'' આમ કરતાં કરતાં મન કદી ભટકવા ચાલ્યું' જય 
અતે કરેણ ખીજ વિષયતે મહત્તાવાળા કે આકર્ષક સમજી 
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તેનો વિચાર કરવા લાગે તો તુરતજ લાંથી મનને અઢકા 
પાછુ' - ધષ્ટ ચિ'તનમાં યોજવું અને સદાગ્રહ પૂર્વક ધ 
ચિ'તનમાંજ રૂઢ થવુ', હમેશાં એજ પરમાણું એડ 
પ્રકારના ઇર સ્મરણુતી અખ'ડ ધારા પડવા દેવી ૨ 
અંતે એ સર્વ સંસ્મરણુ।ને જવનના ત્યવહારમાં મૂક 
અભ્યાસ કરવો. જ્યાં લગી એ સ્મરણુ। જીવન ક્રમ 
કાર્ય રૂપે પ્રર્દાર્શ્ત ન થાય યાં સુધી અડગપણેં દઢતા 
ધીમે ધીમે ચિ'તન વધારતા જવુ. શખ્દમાંથી અર્થ 
અતે અથમાંથી આચરણુમાં પ્રવેશ કરવો, એમ થવા 
માનવને બદલે નવલ દેવી જીવનતે। પ્રભાવ સહજ વિસ્ત 
રહેશે અને નિભ જવન માધુર્યતાવાળુ' થશે તેમજ ધ 
ધીમે અભ્યાસ વધતાં સર્વોત્તમ ગુણને સહજ રિતે 
આચરણુમાં પ્રકાશ પઘ્વા માંડરે. ઉપર કલા પ્રમ 
થવુંજ ન્નેઇએ કારણુ કે જેતુ' બઅખ'ડ સ્મરણુ થયા : 
તેવો માનવ નકી બનતેજ એ સિદ્ધાંત છે. 


જ્યારે દુ' નિરાળમાં અભ્યાસ કરતે યારે મા 
વર્ગમાંના એક વિઘાર્થીનુ' દષણાંત મને આ વખતે સ્મરણ 
છે. તેતા અક્ષરો ધણાજ ખરાબ દતા અને ઇઉ'મેઃ 
મહેતાજી સાહેબ તેને અક્ષરે માટે ઠૅપકો આપતાજ તેમ 


ર્‌ર્‌ મનોબળ 
તે વિધાર્થી, બીજે સહાધ્યાયીએ અને સધળા શિક્ષકે 


પણુ તેના અક્ષરે સુધરવા અશકયજ ધારતા હતા, ઉંચા 
વગમાં હોવા છતાં પણુ બાળવર્ગમાં ભણુતા નાના 
ખચ્ચાંના જેવાજ ઠૅરડા અક્ષરો તે લખતે।. એવામાં 
એવુ' બન્યું કે દિવાળીના તહેવારોમાં તે વિદ્યાર્થી પાતાના 
મામાને યાં બહારગામ ગયે! અને મામાની સાથે ભણુતર 
સબધી વાત નીકળતાં તે રોઇ પડયો. અને જણાવ્યું કે 
“ મારા અક્ષરો કે।!ઇ પણુ ઉપાયે સારા થતા નથી. કેપી 
ખુકતોા અતે શષ્યુવાનેો મને તિરસ્કાર થયે! છે, માટે હુ' 
ભણુતર છેડી દેવાનો છું.” તેના મામાએ પુછયુ'-“તારે 
કેવા અક્ષરો લખવાની ઇચ્છા છે ? 7” તેણે જવાબ આપ્યો 
કે-“બળ્યા એ અક્ષરો ને બળી એ નિશાળ, મારે તો 
ભણષુવુ।જ નથી.” મામાએ કહ્યુ-“ ભાઇ | એમ છેક 
ક'યાળી ન જન પણુ હવેથી એટલુ કર કે કેપી ખુકના 
વિચાર પડતા મૂકી દે અને તુ' જેના અક્ષરો સારામાં 
સારા ધારતો હોય અને જેના જેવા અક્ષરો લખવા ઇચ્છતો 
હોય એના વિષેજ વિચાર કર્‌. ” પેલાએ જવાબ આપ્યા 
જુ “અહો | રામલાલ સર્વાત્તમ અક્ષરો લખે છેં અને 
માર્‌' એવું સુભાગ્ય કયાંથી હોય કે તેના જેવાજ અક્ષરા 
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હુ' લખી શકુ ! પણુ એ આશા વર્થ છે કારથુ કે-મારા 
શિક્ષકો પણુ મારા અક્ષરો કદાપી પણુ સુધરવાના નથી 
એમ કહે છે. થારે મામાએ કહ્યુ' કે “ ખેટા! નને ! 
ધ્યાન રાખ ! શિક્ષકો વગેરે એ તારા અક્ટરા માટે જે 
ક'ઇ કહ્યુ' હોય એ બધુ શુથી ન, કેપી ખુક વિસરી 
જા, બધી નિરાશા અને કાળા વિસારે પાડ અને જેના 
અક્ષરો તુ' એટલા બધા વખાણું છે તે અક્ષરો તથા તેના 
લખનારતુ'જ ઉદયન પૂણુ ઉંડાણુમાંથી ચિ'તન-સ્મરણુ 
-યાદી કર, તેના અક્ષરો વાર'વાર વાંચતો રહે અને દરેક 
અક્ષરોના મરોડદાર વલણુતુ'જ પ્રજુલ્લ ચિત્ત ધ્યાનપૂર્વક 
વર્ણુન કર* જ્યારે તું' લખવા એસે લાર્‌ે પણુ તેને।જ 
વિચાર કરવો! અને તેના જેવાજ અક્ષરો લખવાતે। નિશ્રય 
કરવો. હ'મેશાં અનેકવાર તેતુ'જ ચિ'તન કરવુ' અને તેના 
જેવાજ અક્ષરો તું લખી શકે છે એવી ધારણા કરવી. 
અને એ પ્રમાણું જ્યારે તું તેના સમાન સુ'દર અક્ષરે 
લખી શકે યારે તારો આનદ કેવો મહદ થવાનો તેના 
વિચારમાં ગુમ થઇ “ન ” તે વિદ્યાર્થીએ તેના મામાના 
કહેવા પ્રમાણું કરવાનું નકજી ક્યું”, કાર્ખુ કે તે વિચાર 
તેને ધણાજ મે!$ક અતે મળને! લાગતાં મનને ગમી ગયે. 


ર૪ મનોાખળ 


અને એ પ્રમાણે કરવાથી તહેવારની રન બાદ જ્યારે તે 
નિશાળમાં આવ્યે! યારે સર્વ શ્િક્ષક્રેના કરતાં પણુ ધષુા 
જ સુ'દર્‌ અક્ષરો લખનાર તરીકે ન્નહેર થચે।, કાલ્પનિક 
ધ્યાન ધ્યેયનું' ચિંતન તેતા સ્વાતુભવરૂપ થયુ' | એક 
૪દતીજ ધારણા અને તેમાંજ મનને એકત્રિત કરવા 
સબ'ધમાં સાદું પણુ સ્ત્રાનુભવતુ' અ મહાન દ્રષ્ટાંત છે. 

“ મનતૃષ્ય પોતાના વિચારાનુસાર ઉન્નત કે અધેો- 
ગતિમાં વસે છે. તેમનું વિશ્વ તેમતી ધારણા મુજબ 
અંધકારમય અને સંકુચિત અગર તો પ્રકાશમય અને 
વિશાળ હોય છે. માનવની સકળ પરિસ્થિતિ તેના પોતાના 
જ વિચારે વડે ર'ગીત થાય છે. '' 


તે વિદ્યાર્થીએ જ્યાં સુધી પોતાનું ધ્ષ્ટ સમજ લીધુ' 
નહોાતુ' યાં સુધી તે સારા અક્ષરા લખી શકતો નહેતે. 
તેમજ મનુષ્યે પણુ પ્રગતિ કર૧। અથે પોતાની આંતર્દષ્ટિ 
સમક્ષ જર્‌ર એક સર્વોત્તમ ધ્ષ્ટવું અભ'ગ સ્મરણુ રાખવુ 
જ જેઇએ. આપણે પોતે પોતાને એળખત્રા જરૂર છે, 
અને તે અથે આપણે પોતે આપણુ નિરીક્ષણુ કરવુ' 
ન્તેઇએ. તેમાં મુશ્કેલી ધણીજ છે, કાર્‌ણુ કે-માનવ મન 
તદન લપસી જનાર્‌' છે અને તેથીજ આત્મનિરીક્ષયું કામ 


જાહ્મસ'યમ હા 


અતિવ મુશ્કેલ બને છે; છતાં પષુ જને “ આત્મસંયમ ” 


નો સાચે યથાર્થ ભાવ મત્રહયુ કરવા ઉ(ક'ઠા હોય તે 
આત્મનિરીક્ષણુ અવસ્ય કત*વ્ય છે. આપણુ આપણા 
મનતોવિચારતા ઢ્ક્ડે ટુકડા કરી નાંખી દરેક વિચારના 
મૂળ હેતુનુ' પ્રથકર્યું કરવુ' અને આપણી ઇચ્છાઓને હેતુ 
સહિત તપાસવી; અને મનને વાર'વાર પુછવુ' કે ““આ મે' 
કાં કહ્યુ' ?”' “આ મે' કાં કયું” ?” આપણા પાછલાં કર્તવ્યો 
તર દણ્િપાત કરવો અને જે તે ભુલ ભરેલાં જણાય 
તો પષુ સથાન્વેષષ્મુ કરવા પાછે! પગ ન દેવો. બન્ધો ! 
આટલું કરવાની તયારી છે કે ? બન્ને હેય તે ઇ'મેશ્ાં 
થાડો વખન આત્મનિરીક્ષ'શુમાં ગાળવા માંડે અને આપણે 
67 કાણુ 99 હ ક્યાં 997 દદ કેવા 99 ૬6# જેમ 22 છીએ તે 
શોધવાની શરૂઆત કરે. પોતાના મનપર સયથાન્વેષણુ 
પ્રકાશ પૃરણું પાડતાં જરા પણુ ડર્વુ' નહિ, અને એ તપાસ 
માં જે કાંઇ માલુમ પડે તે ફખૃલ કરતાં જરા પણુ 
પાષ્ુ' ન હઠેવું અને પૂર્ણ પણું યાદ રાખવુ' કે-“ઉૃપ્રાપિ'” 
ના ખરે અર્થ એજ છે કે-હાલતી આપણી પરિસ્થિતિનો 
યાગ. આત્મનિરીક્ષણુમાં આપણી જે સ્થિતિ જણાય 
તેમાંથી બહાર નિકળવુ' એજ પ્રષ્ૃપ્રાત્તિ કરવાનુ' સાધન 
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છે, આંતરિક દરેક ઉમેદો-ઇચ્છાએ-પ્રિયતમ મહાન ઇષ્પ્રામ 
કરવામાં લાંબા હાથ કરે લારેજ સકળ ધારણુ પાર્‌ પડે. 
“ અવિચાર એજ વિનાશ છે? એ ખૂબ યાદ રાખવુ. 
*ભાપણે કેવા અને કયાં છીએ, એ પખરેખર્‌' જ્યારે 
આત્મનિરીક્ષણુમાં જણાય યારે સર્વોત્તમ ૪૪માં દ્રઢતા 
કરવી અતે સતત ધારણા અતે ધ્યાન પ્રવાહ વડે તે 
ઇજ્ને એક પલક પણુ આંતરદ્રણિથી વેગળો થવા દેવો નહિ. 
એમ થવાથી ને આપણુ થાળી નહિ જઇએ-પાછા હઠી 
નહિ જઇએ તો જે ઇટ પ્યાનમાં મડયા છીએ તેમાં 
તકુપ થવામાં આગળ વધતાં વધતાં તન્મયતા અતે તલ્ષિ- 
નતા થશે. એ ધ્યાનરૂપ ધષ્ટ પરમ સય રવરૂપે અન'તકાળ 
પોતામાં અખ'ડ નિવાસ આપશે. અને એજ આપણુ 
મન્તવ્ય, કર્ત'ન્ય તેમ પ્રાપ્તવ્યરૂપ ઇતામ. ઇતિ રામ. 





ને 


૨ મતની ઉત્પાદક શક્તિઓ. 
૦૦-૦૦-૫૫ ઉ, (તદરટરતરારક૦૦૦૦૦૦-૦૦૦િ.... 
“સલ-પરમાત્માનો અપરેક્ષ અનુશવ થતાં પાપની 
આંતરિક પીડા પતી જરોજ કારખુ કે-સયાનુભવથી સર્વ 
તને સ્વાધિન થયેલુ' સ્વાનુભવાશે. '' 


“સલ સ્વાતુભવાતાં સવ આત્મઇસ્છાઓનું સાફલ્ય 
થરો. અને તારે માર્ગ પ્રકાશમય થશે. '? 


હરિશ્રદ્ર કેરો હાથ હુ તે હુ' વિચાર વસિષ્ના, 
સપ્તષિએ સ'વત્સરાનો સ્વામી છુ હું સર્વદા. 
વાલ્મીકની હુ* કવિત્વ શકિત સકળ જગને। નાથ છુ, 
મણિરામ હેદયજ હુંજ સલાતુભવમાં સમજાયલુ'. 


માનવમાં ઉત્પાદક-ધટનાત્મક-શક્િતિ એ રું છે? 
સરલ જવાબ માત્ર એજ કરે “સુવિચાર શકિત”. વિચારવું 
એજ ઉત્પન્ન કરવાની મૂળ સભ ક્રિયા છે. એથી નને કે 
આપણે અજણુ છીએ છતાં પષ્યુ અચાર સુધીની 
જ'દગીમાં આપણે ઉત્પાદકજ ચયા છીએ, 
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આપણે અયાર સુધી એજ અનજ્તાનરૂપ અંધકારમાં 
રહા છીએ ક્રે ઉત્પાદક શકિત મતુષ્યમાંજ હેવી ન્નેઇએ. 
કારણુ કે આત્મા પરમાત્માનોજ અંશ છે છતાં પણુ એ 
શક્તિ નાણે કોઇ પરમ આશ્રર્યરૂપ અને આપણાથી 
અતિવ દુર કે।!ઇ અલોકિક સામરથ્યરૂપ હોઇ કેે!ઇ દિવસે 
આપણે ધણી ધણી શેોધેને અંતે શોધી કાઢવાની છે ! 
મને એ શક્તિ જોણું કેઈ પણુ બહારના ભાગમાંથી 
લાવવાની છે ? આવી અણુસમજમાં રહેલા આપણુને એતો 
હમણાં સુધી સમજયુ'જ નહિ કે-“ આપણે જે શકિતની 
શોધમાં હતા તે તે નિરંતર આપણા સ'ગમાંજ છે ! 
આપષથુમાંજ છે! આપણે અંતરાત્માજ છે ! અને તેને 
ન જણુવાથી, તેમજ મનની તેતા તર૪ એકાગ્રતાના 
અભાવે તથા સહેતુક સદુપયોગમાં લેવાના અસામર્થ્ય વડે 
તે શક્તિ ક્ષારસિ'ધુમાં વહિ જતી. ગંગાજળની ગતિને પ્રાપ્ત 
થઇ છે. અને લાભપ્રદ થવાને ખદલે અન'ત ગેરલાભે 
કરનાર થચેલ છે. જેથી અનેક અડચણેોવાળુ' નિરર્થક 
જવન એજ માત્ર ફળ થયેલ છે.” 


“થજે આ ખાધુ' કાલે તે ખાઇશ, રામ દિવાળી 
વહેલી દેખાડે ” માત્ર એવાજ પ્યાલમાં રઝળવાતું મળ્યુ. 


મતતી ઉત્પાદક શકિતએઓ રદ 


વળી જે કે અનણુપણું પણુ ધણી વખત આપણાથી એ 
શકિતને દુરોપયોગજ થયે! છે. વાર'વાર દુઃખ, દર્દ, દિલિ- 
ગીરી, દુશ્મનાવટ, દાજર્દ્રિતા આદિના વિચારો એ બધા 
જાણુ આપણુ ભાગ્યના હકદાર ભાગીદારો હોય તેમજ 
સમજ ગ્મે પીડાએના વિચારો કરી કરીને એ સધળી 
આપદાએને આપણે પોતેજ ઉત્પન્ન કરેલ છે. અને સકળ 
વિપત્તિઓ ફક્ત આપણા પોતાનાજ વિચારની ઉત્પાદક 
શક્તિનાં શળરૂપે છે. “તન વવ મતુષ્યાળાં જારળ યંષ 
સોક્ઞષયોઃ” “મનજ સર્વ કર્તા છે.” 

જેટલા પ્રમાણુમાં સય પ્રશુમાં વિશુદ્દ શ્રદ્ધા વધારે 
રાખશુ' તેટલા પ્રમાણુમાં પરમશ્રેય વિરૈષ પ્રાપ્ત કરી 
શકાશે. પરતુ લમગામને મુખમાં દખાવી નાસી જતાં તોફાની 
ઘોડા જેવુ'જ મન હશે તો અર્થાત વારવાર ક્રોધ 
કામાદિનિ અવનત માગે” ઉંધે માથે ધસતાર્‌' હશે તો સકળ 
પરિણામ “વિપરિત જ થવાનાં એ ન%ીી છે. અનિયમિત 
માનસિક ઉછાળા દુઃખ તે દર્દના પેદા કરતાર્‌ છે. કેધથી 
અંતઃકરણુનો દાહ અને હે।જરીમાં ખટાશ ઉત્પન્ન થોય છે, 
તેમજ જીવન ખરૈખર શેકનતા પ્યાલા જેવું બને છે. કેધ 
“મુરસો એ ધમાએક રેોગનુ' મહાન કારથુ છે. “કે 


39 મનોબળ 


પિલ સિલ છાતી ત્તાર.” ભય અને મુ'ઝવણુથી નિરાશ્ઞા 
અને ખોટાં ચિત્રા ખડાં થાય છે, ભુખમર્‌।। અને દુર્દશા 
આખો જ*'૬ગીમાં સામ્રાજ્ય સ્થાપે છે. 

હિમાલયના મહાન ઉગ્ચ શિખરે।પરથી નીચે ઉતરી 
ભાવતો ગ'ગાને પ્રવાહું અન'તકાળથી સમુકમાં વહન થાય 
છે. એ પ્રવાહમાં ચુસ રહેલ મહાન શક્તિઓનું કેધને 
પ્રથમ તો સ્વમ પણુ નહોતું. એક વખત એક સહાન 
ત્રષિવયનું લક્ષ એ તરક દોરાયું. અને વિચાર આવ્યો કે, 
“ આ પ્રવાહમાં વડુન થઇ જતી શક્તિ નને સન્માગે' 
રારાય તો કેવો લાભ થાય ?” તુરત તે વિચારમાળાના 
મખણુકા ફેરવા લાગ્યા અને સ્થળે સ્થળે બ'ધ, નહેરો ઇલાદી 
ખધાવવા માંડયાં. કે।!ઇ કોઇ સ્થળે જળપ્રવાહું એકત્રિત 
કરી મોટા ધોધરૂપ બનાવી તેતી નીચે યતત્રો ગોઠવવામાં 
આનાં અને એમ થવાથી થોડા જ વખતમાં એ “ફેક્ટ વહી 
જતો વારિ મવાહં મહાન શક્તિ અને લાભપ્રદ થયો, તેમજ 
ઉપકારક પષ્યુ મહાન બન્યો. આ બધુ' થવાતું કારધયુ એજ કે 
શકત એકજ સત્પુરૂષે સદ્વિચાર અને તે પ્રમાણુજ વર્ત'ન કર્યું, 
અનેક ખબેવકુફ્રો એ મહાન પ્રતવાહતે જેયા જ કરતા પરતુ 
ખરેખરે પ્રવાહ તો એ મહાત્માએ જ જયો, એની એજ 
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શક્તિએ એ પ્રવાહમાં અન'તકાળથી અપ્રક્ટપણું વહન 
થતી હતી. પરતુ સુવિચારવાનના શુદ અ'ત:કરષુમાં એ 
શક્તિઓની સાદ્રશ્ય છબીઓ પ્રકાશી નીકળી. એજ પ્રમાણે 
મનઃ શક્િતતે। પ્રબળ પ્રવાહું વિનાશ્ચસિંધુ તરફ અસ્ાનતાથી 
વહન કર્યા કરે છે. અને એ શક્તિ પોતાનામાં જ છે 
એતું કેોધ્ને ભાન પણુ નથી. પર'તુ સુભાગ્યે હવે ₹ળળે સ્થળે 
લેકે।માં નગઝૃતિ આવતી નેય છે, વિચાર ચ'દ્રોદય થતો 
નતય છે અને એવાં જન્તાસુ લેદ્યો પ્રશ્નો પૂછે છે, પ્રકાશ 
શોધે છે, અને આત્માનુંભવ કરવાનું વલષુ દેખાડતાં 
જાય છે, જેના પરિણામે ધીમે ધીમે પણુ મકકમતાથી 
ભાવિ જવન સવિરેષ આન'દમય અને ઉજ્વળ બની રહે 
એવી રીતે આંતરશ્રક્તિનો સદુપયોગ થતે। જય છે. 


તેઓને અતુભવ થતે! ન્નય છે કે-ભાગ્ય અગર તો 
પરિસ્થિતિના માત્ર ગુલામ રૂપેજ પ્રજ્નુએ તેમને ઉત્પન્ન 
કર્યા નથી. પરતુ ભાગ્ય અને પરિસ્થિતિ પર્‌ સ્વામિત્વ 
સ્થાપવાજ પેદા કરેલ છે. અને એ પષ્ું તેઓને ખાત્રી 
પૂર્વક સમળ્વુંજ જય છે કે શાગ્ય અતે પરિસ્થિતિના 
ઉત્પાદક પણુ તેએ પોતેજ છે, અને તેથી પ્રભુએ તમામ 
સવ જીવ માત્રને પોત પોતાના ભાગ્ય અતે પરિસ્થિતિ 


૭૨ મતોાખળ 


પર્‌ ઇચ્છાનુરૂપ સત્તા જમાવવાની સત્તા આપેલ છે. વિચાર 
ગ'ગમા અર્પણુ કરી રામે હુકમ આપ્યો છે કે-આના 
પ્રવાહતે તમારી સુદ્રઢ ઇચ્છા શક્િતતા પ્રભાવે અનુકુળ 
પડતે। 'ફેરવજ્ને 

બા વિચાર ગગાના પ્રવાહને ક્ષારસિ'ધુમાં જતો 


અટકાવી સાશાં છ્લેત્રોમાં અન્તેોત્પાદક કરનારો, માનવથી 
૪શ્છા મુજબ બનાવી શકાય છે. 


આમ કમેકમે આગળ વધતાં એવા આત્મસાક્ષાત્કારની 
જ્ોટીમાં આવી પ્રુગાશે કે જ્યાં સદ્વિયાર દારા સચ્ચિ- 
દાન'દનો અખ'ડ અતુભત્ર થશે. આ સજલનેો જ્યારે પ્રથમ 
સાક્ષાત્કાર થાય-સ્ત્રાતુભશવ થાય ત્યારના આન'દ તે! ભાઇ ! 
અનિર્વચનિયજ છે. સર્વાત્મભાવ સિ'ધુમાં સતાન થાય 
અને સવત્ત્ર એકજ આત્માનું વિલસન સ્વાતુભવાય તે 
વખતને આન'દ માત્ર સ્વસ'વેઘ છે, એ વખતે માનવને 
ખાત્રી થઇજ નાય કરે સર્વ તરફથી મળતો! અતે પૂર્ણું દભાખયુ 
કરતો! બહ્માન'દ$ આપણે અત્યાર સુધી વિચાર દાર્‌ ખુલ્લે 
રાંખી લીધો નહિ એટલાજ માટે દુઃખદ હાલતમાં અત્યાર્‌ 
લગી રહી ગયેલ, વિચારની ખામીરૂપી આંતર્દણ્િનિ પાટા 
બંધાતાં ઘતરાષ્ટ#જ બની ગયેલ અતે તેથીજ બહ્યાન'દ 
દૃણ્ગાચર' ન થયે।. 
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મહદ્‌ પુસુષો-રસંતા જ્યારે એ અહા સિ'ધુમાં તરતા 
હતા યારે આપણુને પોકાર કરી કરી કહેતા હતા છતાં 
પણુ બહેરા કાન હોવાથી, તિચાર ન હોવાથી આપશણુને 
એ અમૃત મહાસાગરનુ' સ્વપ્ત પણુ આવતુ' નહેતુ'. હવે” 
સ્વાનુભવે સમજય છે કે એજ પરમાત્મ નિધિરૂપ સર્ય- 
પ્રકાશમાંથી, આપણુને અખૂટ પ્રકાશ હકક પૂર્વક મળે છેજ. 


જેના વિના એક ક્ષણુ પણુ આપણુ' જવન ટ૪ી શક્રે 
નહિ એવી ઠંવાડયાંથી આવે છે ? એ વિચાર આપણે 
કયારે એ કર્યો નથી. આપણે માત્ર શ્વાસો ભ્રાસ દ્રારા તે 
હવા ગ્રહુણુ કરતા રહીયે છીયે. ખાવાના રોટલા અને પીવાના 
પાણી માટે પણુ આપણે કેટભે। થોડે।જ વિચાર કરીચે છીચે ? 
છતાં પષુ દરરોજ આપણી જરરીઆત સુજબ અન્ન પાણી 
મળ્યાજ કરે છે. પષ્યુ ખાત્રી રાખજે કે માત્ર હવા, અન્ન 
જળ અને પ્રકાશ આપધુને જેઇએ એટલાં મળે એટલુ'જ 
નહિ પણુ તેજ પ્રમાણે સ'પૃ્ણું બ્રહ્માનંદ કે જેમાં ડુબી 
મરતાં અમર થવાય છે તે પણુ આપષુ। પોતામાંજ અખુટ 
ભરેલ છે. તેતો પષુ સધળન્સુદ્રઢ પ્રયત્નવડેૅ સ્વાનુભવ લેવો 
જરેરનેો છે. 


આપષા આત્માની દરેક આવશ્યકતા આપણા 


૩૪ મનોખળ 


હદયની દરેક આશ્ઞાઆએ અને જેતે આનંદ સુખ લેવા 
આપણે ઇચ્છીચે તે આન'દ-સુખ તેમજ જે જે અંતિમ 
સહદાન'દી કેન્દ્ર પ્રાસ કરવા આપણી ઇચ્છા થાય છે તે 
આપણુાજ-અપણુમાંજ છે, અને જને ખરે ખર્‌' સદ્દવિ- 
ચારમય આંતરિક ઉ'ડાણુના અભ્યાસવાળ, પ્રેમાળ, પરમ 
જન્તાસુૂ, ભક્તિમય સુદ્રઢ જીવત ગાળીએ તો પ્રભુમયજ 
બની જઇએ. પ્રભુ કહે છે કરે-““ખરા। હદયના ભાવથી ન્ને તમે 
મને શોધો તો નકકી. હુ' તમતે મળીશ; માગો એટલે તમને 
મળશે. શોધો એટલે જડશે દાર છહડરોલેો એટલે 
ઉધડશે. ” “ ઇચ્છે તેને નકી મળેજ છે. ધૃતિ રામ. 


ગ્રહ 
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માતવનનતિ સબ'ધે વિચાર કરતાં જણાય છે કે વિશ્વ 
સકળમાં વિચાર ગમેજ મહાન શકિત છે. સારાસાર્‌ વિચાર 
વડેજ પ્રગતિ કે અધોગતિ થાય છે. ધણી વખત મનુષ્યે! 
એમ ધારે છે કે પરિસ્થિતિની સબળતા અતે સત્તાવાન 
વ્યક્તિઓની કૃપા વડેૅજ તેમની ઉન્નતિ અતે માનશૃદ્ધિ થાય 
છે. પર'લુ એ ધારણા ખોટી છે. કારણુકે સર્વા પ્રગતિ, સધળી 
શક્તિએ માત્ર વિચારનાજ પ્રકટીકરણુનું' પરિણામ છે. 


વર્તમાન વ્યક્તિગત અસ્તિત્વ એ ફક્ત તેનાજ 
વિચારતુ' પ્રકટીભવન સ્વરૂપ છે. વસ્તુ સ્થિતિ આ પ્રમાણે 
હોવા છતાં પણુ અજયખી એ છે કે-અન'ત કાળ વ્યતિત 
થવા છતાં પણુ જનસમુહતા મોટો ભાગ આ પરમ સત્યથી 
તદન અત્તાત છે. હા ! ખરેખર આ પરમ સયજ છે. લેકે 
પોતાનાં જીવેન, કમ, ચારિત્ર, સુભાગ્ય, દુર્ભાગ્ય, આદિની 
ભ્નેખમદારી અન'તકાળથી વ'શપર'પરાગત,સ્વભાવ, પરિસ્થિતિ 


3૬ મનેા।ખળ 


અને એવાં ખીજન' અનેક ખાલ કારણુ। ઉપર નાખતા આવ્યા 
છે. લેક્ે। પરિસ્થિતિને દોષ દે છે. પોતાના જીવનની ખામીયે। 
મારે પણુ ભામ્યાદિ પરજ દોષ મૂકે છે. અને એ બધાં 
દુ:ખોના કારણે માત્ર બાલ વિશ્વમાંજ શોધ્યા કરે છે. પર'તુ 
અશ્સેસ કે-આંતરઃ સૃણ્માં ક્ષણુભર પણુ નજર નાખતા 
નથી છતાં પણુ વાસ્તવિક રીતે તે! પોતે જેવા થયા છે તેવા 
પોતાને કરનાર તેઓ પોતેજ હેય છે. “પોતાના મન ઉપર 
હકુમત ચલાવનારાજ સાચા જ્તાની છે.” ન્ને ઇદ્રીયાના વિષયેનું 
ચિ'તન કરે તો મેહ થાય છે, તેતાથી કામ, તેનાથી કોધ 
અને પરિણામે મંમોહું થાય છે. તેથી મદદ હેતુ જે આત્મ 
લાભ તે નજ થાય છે, મન ખડે છે અને પ્રાણી અધોગતિ 
પામે છે. ગાફેલ, મૂર્ખ અંધશ્રદ્ધાળનૃ' દષ્ટાંત લે, તે પાતાના 
વિચાર વડૅજ તેવો બનેલો હોય છે. નબળા, પોચા, ઢીલા, 
ખેવકુદ્ાઇતા વિચારે કરવાથીજ તેવા થવાય છે. જરા ધ્યાન 
પૂર્વક મતુષ્યતે। ચહેરે તપાસે। તો સ્વાભાવિક્તાથીજ તેના 
મનમાં કઇ જાતના વિચાર્‌। ૨મે છે તે જયુા!ણઇ આવશે. જેના 
ચહેરા ૫૨ નિરંતર ઉદાસિનતા હોય, ત્યાં વર્ષારૂતુતી માદક 
તેના મનમાં હલકટ વિચારોનાં વાદળાં પર વાદળાં આવતાં 
હાય છે અને કદિએ એકે સદ્વિચાર એક ક્ષષણુમાત્ર પણુ 


સંકલ્પ કિમીયાગર ડુ 


થયાં ટણી શકતો નથી અને હરક ક્ષુલ્લક દલઈી સુચનતાએ 
માટે તેતું હંદયદ્ાર નિર'તર ખુલ્લુંજ હોય છે. 

ભારે ખમ ચહેર્‌।, દ'ભ, અને વિષયા શકિતતી પ્રકટ 
છાપ છે. નીચ સ્વભાવ રૂપી વાદળામાં આત્મિય સુર્ય ઝલક 
આસચ્છાદિત થઇ ગયેલ હેય છે. એવી રીતે અનેક પ્રકારનાં 
નિરીક્ષણુ વડે માનવના મનોભાવ સમજી શકાય છે. 


કદિ કે।ઇને શકા થાય પર'તુ હતો હરિ કૃપાથી ખાત્રી 
પૂર્વક કહુંજ છું કે-ઉંડાણુ ભાવથી નિરીકહ્ષણુ કરનાર કદિ 
ભૂલ ખાયજ નહિ. પૂર્ણું પવિત્ર, પ્રજુમય વિચાર્વાન 
મતુષ્યના ચહેરા પર કદી પણુ વિષયાસક્ત કામીના જેવી 
છાપ પડતીજ નથી. આત્મસ'યમી અને વિર્‌ાગવાન 
હેદ્યી મતુષ્યના મૂખ પર્‌ વ્યસની ભાવ દેખાતે।જ નથી. 
કારણુક્રે કુદરત કદિ પષ્યુ ભૃલ કરતીજ નથી. આપથી 
આંતરિક ભાવા અવશ્ય મૂખ ઉપર પ્રકટે છે. 

માત્ર ચોકસાધ્થી નિરીક્ષણુ યવુ' જેઇએ. અરે! 
કેઇપષુ રૂપા કરો! સાચી દયા દેખાડે? અને એવા 
અજ્તાનીઓને પકડી પકડી મેધ ગ'ભીર નાદે કહે। કે-“અહે ! 
ભુલે! માં. યિ'તામણિ તમારી પાસેજ છે ! સય કિમીયાગરની 
ખરી ચાવી તમારી પાસે જ છે! શા માટે અધમ જીવનમાં 


૭૮ મનોબળ 


અથડાએ છે! ? તે મહાન બળને। સદુપયોગ માત્ર કરવાથી 
જ તમારાં અધમ જવનરૂપ કથીરને ચિંતામણિ રૂપ કરી 
શકે એમ છો! ” 


અરે! આટલુ પણુ ન્ને ક્રેઇથી થાય ! જે કેઇ 
આટલું'જ માત્ર કરે, તે નકકી માનજે કે એવુ કહેનારને 
એ ગદ્દાના સરદારે ઘેલો જ ગણી કાઢે હોં ! છતાં પણુ 
ખન્ધુ! એ સલનતી પરમ સત્યતાતે વિચાર તો કરો! 
તમામ લેોકે।માં તેમના અ'તર આત્મારૂપેજ આ અન્નયબ, 
મહાન કથીરને ચિ'તામણિ બનાવી દેતાર્‌ આશ્ચર્યકારક 
શક્તિ વિલસે છે જ, પણુ અ#સોસ માત્ર એટલે જ કે 
તેઓ તે જનણુતા નથી, અરે! પષ્યુ જનસમૂહ આ ગૂઢ 
રહસ્ય કયાંથી સમજ શક્કે ? કારણુ કે તેમને દોરનારા આ- 
ચાર્ચો જ આ પરમ સથથી તદ્ન અનત્તાત હેય છે. તેમના 
ચે!પપડા, શત્ય ઉપદેશો આપ, લાવ, અને લઉંના મહા 
મત્રે, આટલી ભેટ ધરો અતે આટલી તપેલી ચડાવે, 
આટલાં સીધાં ભરો અને મધ્યરાત્રીએ ચાખડીઓ બતાવી 
આપે, એમાં જ સમાયેલા છે, આવા આવા અનેક પ્રસંગે 
તપાસે।, પરતુ તેમાં કેોધપણુ સ્થળે, અખુમોલ ચિ'તામણિ 
જે માતવ અ'તરાત્મારૂપે વિલસે છે અને માનવ હુંદય માત્ર 


ર્સકલ્પ કિમીયાગર્‌ રઘ 


તેના સ્ાનપૂવક સાક્ષાત્કાર કરે એટલી જ વાટ જાએ છે, 
તેની તો વાત ૪ નહિ મળે ! તે વિષે એક શખ્તને 
ઉગ્ચાર્‌ થયે પણુ નહિ જણાય, અને કદી કે।ઇ એ વિષે 
બક્રવાદ કરે તો! તેની ખેવકુફોના સમાજમાં જ ગણુત્રી થાય. 
અરેરે! કેટલી શૈચનિય સ્થિતિ | પર'તુ અરે! કેઈ ધર્મષ- 
ગુરૂ અનેકમાંથી માત્ર એક જ બહાદુર ધર્મગુરૂ પોતાનાં 
ખાણાં, પીણાં, લેષાંદેણાંની ટાયલા રૂપ નિરર્થક 
પ'ચાતે।માંથી પરવારી સર્વ સામર્થ્યથી, પોતાનુ સર્વ બળ 
એકડું' કરી ઉચ્ચ સ્વરે પેોતાતા અનુયાયીઓને સંભળાવે કે 
“ઘરે જએ | શાંત્ત થાએ ! એકાંતે બેસો | અને હે 
ધર્મભાવિ સેવકે। ! સુવિચારદ્રારા ચિ'તામણિનું ચિ'તન કરે.” 
તો કેટલુ સર્વોત્તમ કાર્ય થાય? એ ખોધ કેટલી ઝડપથી 
ઝડપાય ? પણુ એ સુભાગ્ય ક્યાંથી? હરિ ! ૩૨િ! જેમ 
ખનવાતુ હેય તેમ બને। પરંતુ સદ્વિચાર રૂપ ચિ'તામણિુને 
સદુપચે।ગ કેમ કરવો એ તે મારા આત્મરૂપ સર્વ બન્ધુ 
ખ્હેનાને' કહેવુ જ પડશે. એ ક્રમ ક'૪ દુર્ગંટ નથી ખહુ 
જ સરલ છે. વિષેષ કહેવા કરતાં એટલુ' જ કહેવું બસ છે 
કૈ એની સરલતાને સાચે! ખ્યાલ યારે જ આવે કે જ્યારે 
તેતો સ્વાનુભવ થાય | પણુ એ નક્તિગત્‌ વિચાર્‌ થયે, 


૪૦ મનોબળં 


જ્યારે સમજીને વિચાર કરીયે તયાર આગળ અભેથ મૃશ્કેલીના 
કિલ્લાએ દેખાય છે. અહે ! સેકળ જન્મસમૂડું એ સાક્ષાત્કાર 
કયાર્‌ કરશે કરે ““ કાંધપષુ માત્ર કરવામાં જ તેમતી મુકિત 
નથી પણુ મૂક્તરૂપ થવામાં જ છે,” સદૃવિચાર્‌ માત્ર 
ફરવાના જ નથી પરતુ સદ્વિચારરૂપ થવું જોઇએ. ?' 


પોતાની સર્વોતૃણ જત્ાસાપુર્વક મતુષ્યે સુવિચાર 
દારા આત્મ સાક્ષારકાર કરવો જ ન્નેપ્એ. ને કે આ 
સિદ્ધાંત ખહુ સાદો છે પણુ ખરે! અતિ દુરદેશી અને 
અનંતકાલિય તેમજ અનેક ઉપાધીએ। યુક્ત લાગી ન્નેય છે. 


આત્મ રવરૂપ રામની ધારણા પૂર્ણું ઉ'ડાષુમાંથી પૂર્ણુ 
કાળ પર્ય'ત કરે, જેથી હદયમાં રામ સાક્ષાત્કાર કરવાતુ' 
દાર ઉધડશે આજ પ્રમાણું ખુરાધઇની ધારણા કરશે। તે। તેવુંજ 
દ્ાર્‌ ઉધડશે અને પછી તેને બંધ કરતાં અનેક મુશ્કેલીઓ 
પડશે અને દિર્ધ સમય લાગશે. માટે દરેક વિચાર ઉત્તમજ 
કરવો, ઇદ સંબંધના દરેક વિચાર એ શુ' છે? ઇને 
પકડી લાવવાતી અનેક સાંકળા છે. જેટલા પ્રમાષુમાં 
વિચાર્‌ ખરાખ હોય તેટલા પ્રમાણુમાં વિચારતા પરિણામ 
રૂપ ખરાબી અવસ્ય થવાની. વળી વિરેષમાં એ કે ધૂળ 
કરતાં સેતું એ પૃથ્વીમાં વિશેષ ઉ'ડાણુમાં છે. સારાં કરતાં નઠારૂ' 


સ'કલપ ક્રિમીયાગર ૪૧ 


વિરેષનજીક છે તેથી ઝટ હાથ આવરી. મારે બહુજ સાવધાન 
રહે ! વિચારો, જે પવિત્ર, મકાન અને ભલાઇના દરે તે! 
તેજ નિયમાતુસાર પવિત્ર, મહાન અને ભલા થઇ શ્રકાશે. 
કારણુ કે “ આંતરિક રૂપે જ મતુષ્ય પ્રકટ થાય છે.” એ 
નિયમ અચળ છે. 

પ્રજુ કહે છે કે-” પવિત્ર આત્મા જ ખરે આશિર્વાદ 
રૂપ છે કારષણુ કે તેજ બ્રહયાનંદનેો હ૭#દાર્‌ છે. 

સંકલ્પમય સૃદ્દિ છે,” એ સિદ્ધાંતનો સ્વાતુશવ સર્જ 
મનુષ્યે નિજ જીવનમાં અતુભવવાને। છે. જે આટલે સ્વાનુભવ 
લઇ શકાય તો સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ કયાં અને કેવી રીતે 
વેગળા રહી શકે? ઇતિ રામ. 


મં 


રુ 


૪. ઇચ્છા-મહત્વાકાક્ષા 


---ક્ન્ત-- 


હુરિગીત 


પ્રભુ સકળ મારી પ્રાર્થનાએ। સફળ કરતા પૂર્ણુને, 
જે જે ક્રિયા પ્રભુપદ ધરૂ હા ! હાશ થાતી પૃણુ તે. 


મમ અરજ કે વિચારથી પણુ વધુ આશિષ આપતા, 
પરિપૃષ્યુ સુક્ત સુધા સ્તરસ સ્વાન'દ મયતા સ્થાપતા. 


હા | શુ' અજયખ સા કયુ” પ્રભુએજ મારૅ કારણે! 
મમ ધારણા પ્વનિતે। જવાખ, દિધોજ આવી બારણે. 
આશ્ચર્યતામાં ગર્ક હુ' બક્તો ક્રૂ' શું આ થયુ? 

હ' શોધતો તે સકળ હા ! કલ્યાણુ મય જીવન કર્યું. 


જ્જ 

અશ્રહ્ધ મ્હારાં હદય ! સુણુ હરિએ કહ્ુ' હુ' સાંભળુ', 
અતિ દિન તારી અર્જનાય જવાબ દઉ કદિ ના છળુ. 
એમજ અનુભવ આવીયેોને વચન પાળ્યું શામળે, 
પ્રિય ! આત્મ ! કાં $૨ ખાય ? છે નાહક ભરાઇ આમળે, 


ઇચ્છાનમહાત્વાકાંક્ષા ૪ડુ 


આશ્રય પામ ન બાપુડા ! કે “વચન હરિ નિજ પાળતા, 
આશ્રય ખરૂ' એ ને હરી ચૂકેજ શકત નિવાજતાં, 


શ્રદ્ધા સહિત ઉમેદવાર સુપ્રાર્થનાજ વિચારણુ।, 
મણિરામ ચક ચુડામણિ ક્તેઠ હરિમિય ધારષ્યા.” 


“ આપણે કેવા થવુ'? ?' એને! અર્થ એજ કે 
“આપણી શ્રું ઇચ્છા-મહતતાકાંક્ષા છે ? 7” ધટનાત્મક 
વિચારણાના મૂળ રૂપે ઇચ્છા-મહત્વાકાંક્ષા રહેલીજ છે. સકળ 
આત્મબળપૂર્વ્ક આપણે જે જે મહત્વાકાંક્ષા કરીયે, 
વિચારીયે, ઉતક'ઠેોથી ધ્યાન ધરીયે, તેવીજ પ્રાપ્તિ થાય. 
ધઠીભર આપણે ધારીયે કે આપણે ક છક છચ્છીએ છીએ પરતુ 
આપણી એ ધારણાનું નિરીક્ષણુ કરતાં તે ખરા ઉંડાણુની 
ધારણુ। નથી હોતી. કદિ આપણે માતીયે કે આપણે કે।ઇ 
મહદ્‌ ધષ્ટ પામ કરવાની ધશ્છા થદ છે પરંતુ આપણી 
એ મહત્વાકાંક્ષાતુ' પૃથકરણુ કરતાં તે પૂર્ણ ઉતક'ઠાપૂવ"ક 
થખેલી હોતી નથી એમ જણાય છે. એથીજ આપણુને 
ઇષ્ટ પ્રાપ્ત થતું નથી. એ વખતે આપણે કહીયૅ છીયે 
કે-“હા! ઠીક | હું તે ચાહુ છું તો બહુજ પષુ તેની 
મતે પૂ્ણું ખાત્રી થતી નથી, ” આવી ન્તતની ઇચ્છાએ 


૪૪ મતોખળ 


ખરી ધટનાત્મક હેોતીજ નથી. એ સળેલા ખીજ જેવી 
હોય છે. એ માત્ર, તુરતજ પેદા થઇ તુરત નાશ પામનાર 
કલ્પનાજ હોય છે. આવી ઇચ્છાઓથી એમ ન ધારવું કે 
આપષથુતે કઇ તુકશાન નથી ? વિરૂહ્દ પદ્લે મતે સ્વાતુભવ 
છે કે તે ધણી નબળાઇ આપનાર, અતિદુઃખદ અને 
ચારિત્ર પટ પર્‌ ભય'કર્‌ ચિત્રો પાડનારી હેય છે. 


નને મજખુત . માનસિક બળ, પ્રમળ ધ્રચ્છા શ્રક્તિ, 
અને અલેકિક આત્મ રાકિત પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા હેય, 
અને વિશ્વમાં ભલાઇનેો! ભડાર બનવું હેય તો માત્ર 
માયિક છાયા, ઉડતી ઇચ્છાએ, ક્ષણુભ'ગુર આશ્ચાઓ, 
અને અનશ્રિત ક્ષુદ્8ક વિચારણા તર#નાં ભદયદાર તદન 


બંધજ કરવાં, ધડી ખે ધડી, દ્વિસ બે દિવિસ, માસ ખે 
માસ, કે વરસ ખે વરસ સુધીમાં એકાદ એહિક ક્ષણિક 
ઇચ્છા કરી પછી વળી ખીજ કરવા માટે તેનો યાગ કરવો 
એ તો ધણુ'જ શકિતનાશક છે તેમજ આત્મશકિતને 
ક્ષય કરનાર છે. અને આવી રીતે ક્ષુલ્ક કલ્પનાઓ 
વાર'વાર્‌ કર્યા કરવાથી એ કલ્પના કરનાર, કોઇ સહેતુક 
મહ#વાકાંક્ષાની ધારણા કરવા કે કોઇ મહદ્‌ 9ચ્છાની સફળ 
ધાર્યુ કરવા માટે સપૂર્ણુપણું નાલાયક બને છે. આવા 
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માણુસો માત્ર અધમાધમ ગતિના વણુંન કરાયેલ ખરેખરા 
નારી જવજ છે. 


કારખણુ કે-“ જે ચળાયમાનત થાય છે તે પવતના 
ઝપાટાવડૅ ધસડાતા, પછડાતા, ઉઠંતા, પડતા મોન" જેવા 
છે. એવા માથણુસોને કશી પષ્યુ આત્મશકિત પ્રાપ્ત થતી 
નથી, દુર્વિધ મનેોગતિતે સાનુકુળ માર્ગ સાંપડતે।જ નથી. 


આ પ્રમાણે હમણાં કાંધ અને પછી કાંઇ એવુ' જે 
કોઇ ઇચ્છયા કરે તેનું મત ચળિતજ હોય છે. દરેક 
ઝપાટાથી આવા મતુષ્યાનું મન ગબડ્યાજ કરે છે, અને 
સુકાન વગરના વ-1ણુની પેઠે ગોથાં ખાતા પ્રવ કાંટા વગરના 
તોફાની જીવન સમુદ્રમાં ભટકતા કે।ઇ પણુ રીતે સુનિશ્ચિત 
કિનારે કે બંદરે પહોંચ્યા વિના અથડાયા કરે છે અને 
આખરે પોતે પોતાની નોકાને ભાંગાો નાખે છે. આવા 
પ્રકારના મતુષ્યે કેઇપણુ પ્રકારના શુભ કલ્યાષ્યુ પ્રાસ કરવાનો 
આશ્ાજ ન રાખવી, 

આ ઉપરાંત એક ખીજે નિરાશારૂપ દુઃખદ શ્ત્રુ 
પણુ છે, એ આપણી ચુભેગ્છાએ સાથે મળી જઇ, તેના 
ચૂરેચૂરા કરી નાખે છે. ધણીવાર એવે અતુભવ આપણુને 
થાય છે કે-આપણી અમુક શુભેચ્છા વસ્તુતઃ પોતે તે 


૪ મને।ખળ 


પૂર્ણ સય તથા ઉંડાણુવાળી હોય છે પણુ સાથે નિરાશા 
પણુ ઉભરાતીજ હોય છે. ઘે!ડા વખતપર મારા એક મિત્ર 
મને મળ્યો. હું' નનણુતો હતો કે તે પોતાના મનમાં પૂષું 
ભાવથી એક પ્રકારતી ચોકસ કલ્યાણાત્મક શુભેચ્છા, 
પોતાના જવનને પરમાન'દમય બતાવવા કરતે। હતે।. પરતુ 
એ ઇચ્છા પુરી કરનાર પ્રભુમાં તેને વિશ્રાસ નહેતે।:- આ 
શુભેચ્છા પુરી થરો .કે નહિ તેતો તેતે નિરાશાજનક સંદેહ 
હતે. આવી રીતે તેની ઉંડાણુવાળી શુભે૨૭। સાથે નેરાષ્ય 
નેડાયેલ હોવાથી તેણે અતિશય કડવાશથી કહ્યું કે-““ભાઇ ! 
કુલ્યાણુ માટે મથવુ' કશુ' ઉપયે।ગતુ'જ નથી. ” 

આવી ઇચ્છાએ સફળ પરિણામ લાવવામાં તદન 
નાલાયકજ અશકત જ છે. કારણુ કે અવિશ્વાસથા તે 
નણ થઇ જય છે. તેમ શ્રદ્ધા વિના ઇચ્છિત શૈધ પણુ 
પુરી થતી નથી. તે। પછી પ્રાપ્તિ તો કયાંથી જ થાય ? ર્‌ામ. 

અહિ મારે ખુલ્લુ' કહી દેવુ' જેઇઇએ કારણુ કે કદાચ 
જઇ મારા કથનને। ગેરસમજુતીથી એવે। અથ કરે કે 
“ હુ' કાંઇ એક અંધ શ્રહ્ઘાવાન, અશાસ્ર શીખવવા તે 
નથી ખેડે! ? કે બસ! મુખ ખોલે, આંખ બંધ કરે ભને 
જુવો કે હરિ તમતે શુ' આપે છે?” નહિ, બિલકુલ નહિ, 
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એમ કહેવાને! હેતુ છે જ નહિ, ધચ્છા એટલે કેઇઇ પરમ કેજ 
મહત્વાકાંક્ષા, પ્રભુપ્રાપ્તત્યનતી જત્તાસા. અથવા તે ક્રે।ઇ 
સાર્વજનીક ઉપયોગિતા અથવા કઇ વિશાળ, ઉન્નત, 
સર્વોત્તમ, સુલભ્યા, પરમ આરિર્વાદાત્મક તક. કે જે તક 
વડે સર્વ શકિતવ'ત સર્વાત્ૃણ્ુ પરમાત્મારૂપ ઇષ્ટ પ્રાપ્તિ થાય. 
એવે। જીવન સર્વ સ્વને। સફળ પ્રયત્ન એતુંજ નામ ઇચ્છા છે. 


પ્રિયાત્મન્‌ | આવી સુયોગ્ય પરમ જવ સટોસટની 
રમતમાં ઉત્કટ જત્તાસૂ થઈ આપ ખેસી ધારણા કરશે। કે ? 
કરો ! કરે। | જવન કેમ તમામ ઉત્તેજત ખનાવી દે. બની 
જશે. હરેક સાધન સામગ્રી સંચયનેો જેમ ઇજ પ્રાપ્તિના 
યન્તમાં કરી નાખે! તમારાથી એમ થઇ જરીજ. 


ગમે તેટલી શક્તિનો ક્ષય કરતાં પણુ ઇષ્, પ્રાપ્તિ 
કરે।. કે।1#ઇ પણ્‌ જતની ક્યા, વિચારણા વગરજ આળસાઇ 
કે પ્રમાદમાંજ ફકત શ્રેય લઇ લેવાની ઇચ્છા ન રાખો. 
ઉઠે! | નઝૃત થાઓ | અને ઇજ પ્રાપ્તિના કાર્યમાં ગમે 
તે ભોગે પણુ મચ્યા રહે | આજથીજ પ્રયત્નાર'ભ કરે, 
અતે મને ખાત્રી છે કે તપે વિજયી થશે।જ. રામ. “પણુ 
ધારો કે મતે યોગ્ય લાભપ્રદ નથી એવી કે!ઇ ૪ચ્છા 
થાય તેો??' આવે પ્ર વાર'વાર પુછવામાં આવે છે, 


૪૮ મનોભળ 


જવાબ એજ કે ઠીક ! ભાઇ | જે એમજ છે તો ઉત્તમ 
રસ્તો એજ છે કે શું યોગ્ય છે તે સ્વાતુભવથી શીખવા 
માટે તમારૂ' ઇચ્છિત તમારે પ્રાપ્ત કરવુ' અતે અનુભવ 


લેવો કે શુ' સારૂ! અને શુ' નઠારૂ' ! માત્ર મા૩' માનવાથી 
જ તંમતે શ્રદ્ધા નહિ રહૈ, તમાર્‌' ઇચ્છિત તમતે નહિ 


મળે તે મારૂ' કહેલ પણુ નહિ કરો, પરિણામ એ આવશે 
કે તમે કલ્પના કર્યાજ કરરે! કે-“અરે! જે હુ' ઇગ્છતે 


હતો તે મળ્યું હોત તો! માર્‌ૂ' જવન પૃણું ખની નનત.” 
દાખલા તરીકે-જે માણુસને વિષુલ ધનની ઇચછા હોય, 


અને જે માત્ર નાણાને ખાતરજ નાણુ' ઇચ્છતે! હોય, અને 
દુનીયાં પોતાને અબજધિપતિ તરીકે એળખે એવી આકાંક્ષા 
રખતે હોય તે તેને પ્રયત્ન પરિણામે ધૂળ મળે છે. 
માત્ર દિવાસળીને ખાતર્‌જ ઉનજાર કેસની દોડાદોડ હેય 


નહિ. પરિણુ।મમાં દુઃખ દાર્દ્રિતા અને દુઃષહદારજ ભાગ્યમાં 
મળે, અને આત્મ સંતોષ કદાપિ પણુ ન થાય. પરતુ 


એ જુતીયાં જ્યારે સ્વાતુભવે ખવાય યારેજ એહિક 


પારલોકિક સફળ આશાઓ મૃગમજળવત સમનય અને 
પ્રજુ તરક વળાયઃ રામ. 


માટે સુત્રિચારણાની રિતી શીખવા માટે સ્વાનુભવિએ 
પાસેથી સાનાતુભવ લેવો અતિ અગલને। છે, પ્રભુની આન્ઞા 
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પષું એજ છે કે-પ્રથમ માર્‌' પોતાનું ધર તપાસે! અને 
મારી સચ્ચિદાન'દતાનીજ શેધ કરે? એટલે બધુ તમારૂ 
થવાતું, પ્રભુના ધરની તપામા કરતાં સર્વ ત્રેષ્ટતાનીજ 
આકાંક્ષા કરવી. જે વડે આપણે સવને ઉપયોગી થઇ 
પડીયે એવીજ ઉત્કટ જછત્તાસા કરવી. અને એ ધારષખુ।માંથી 
ધ્યાન અને પછી સમાધીમાં ચડવુ'. સકળ વિશ્વમાં બાંધવ 
બહેનો બહ્યાન'દી બની જાય એવી ભાવના ધટનાત્મક રૂપમાં 
લાવવી “સર્વેત્તસ બ્રહ્માન'દની જીજ્ઞાસા ડરે!' એ આત્તા 
“ખદ્્સુત્ર'' દાર સ'ભળાવનાર પ્રભૃતેો! આંતર હેતુ એજ 
છે. અને એથીજ એના વેશ્ષિક વેદાંતમાં સ્વાતુભવિ મ્ર'થોમાં 
આવુ' પણુ લખાયેલ છે કે-“જે કાં પરમ સય, પરમ 
પ્રમાણિક, પર્‌મ ન્યાયી, પરમ પવિત્ર, પરમ પ્રેમાળ, 
પરમ વિખ્યાત, અને વિશાળ છે અને જેમાં સત્‌-ચિદ 
-અને આન'દ સ્વરૂપતા સ્વભાવ સિહ છે તેજ તમારા 
ખહ્મથી અભિન્ન આત્મા છે. તેતુંજ અખડ ચિ'તન 
કરે।.”' પતિ રામ. 


ન 


પ. આપણે કેવા થવુ ? 
૦૦૦૬ ૬પઝમ્ડુ૦૦૦- 

“ખદ્યાન'દની ૯તકટ જત્તાસા એજ ખહ્લાન દ 
મળવાને સુલભ પ'થ છે. ” “ મનને પ્રગાઢ શાંતિ અપ 
જેથી અન'ત, અખ'ઠ, મહાન ખનને।, જે વિશ્વમાં અંતર 
ખાહિર, ઉપર નીચે, આસપાસ અખુટ ભરેલો છે, તે અને 
તેના પરમ પ્રેમાસ્પદ સોન્દર્યનો સ્વાનુભવ થશે.'' આપણા 
અંતરાત્મા રૂપે જે પરમ તત્વ છે, આપણી જે જે પરમ 
છત્તાસા છે અને આપણા આત્મિય આન'દને જે જે ખાસ 
અનુયૃળ છે, તે સધળુ' પરમાત્મામાં આપણે શોધી લેવાનીજ 
રાહ જુએ છે. શોધે તેને જર્‌ર મળે છે. 

જળ, ઓળખે નિજ સ્વરૂપને તેથીજ પવત શુંગથી, 
પડતા ઝરાઓનેજ ખે'ચી વહન થાય ઉમ ગથી. 
તેવીજ રીતે નિર્મળાત્મા પૂર્ણુ સ્વાન'દિ ભને, 
આકર્ષિય સકળ ભલું નીજના પ્રભાવે નીજ કને. 
આપણે માત્ર આપણુ પવિત્ર શાસ્ત્રાનાજ કિમતી 
મહા વાક્ય્‌ાાનેજ પકડી રાખવાનાં નથી, તેમજ તે બધા 


માપણે કેવા થવુ' ? પ્‌ 


કહે છે તેજ માત્ર સસ છે એમ પણુ માની લેવાતું નથી. 
કાંર્ણુ કે એવુ' માત્ર આપણુ! અપેરૂષેય વેદોમાંજ વદામેલ 
છે એમ ક'૪ નથી, ૫૨'તુ વિશ્વના સકળ ધર્મોના પવિત્ર 
ગ્રથોનેો પણુ એજ સિદ્ધાંત છે કે-“ સત્યવાદિ પ્રત્યે સકળ 
સજરૂપે પ્રકટ થાય છે.” “ભલા હે! ભલા હોગા, ” 
“ખ્રોતી સવ્ગુળ સઝ્ઝન ૫ર આવા,” “પ્રભુ પાલક 
પિતા છે જેથી આપણે ઉણુપ પડવાની નથી, ” “જેએ 
સદ્ભાવ સહ સ્વામી માગે ગમન કરે છે તેમને સદ્ગુણુ।તે। 
તોટો પડવાનો નથી, ” આમ હોવા છતાં પણુ ધણા 
કાળથી માનવની મતિ મુ'ઝાઇ ગઇ છે. અને તેથીજ 
ઉંધુ' મનાઇ ગયુ' છે. ધણા લેકે એમ માની ખેદા છે કે 
ભગતડાઓ કે જે પ્રભુતે વધુ સેવે છે, અને વધુ પ્રેમ 
દાખવે છે તેમની જ'દગીતી કઠણુઇ# અને કષ્ટો અપાર 
હેય છે. અહે ! કેવી ધતીંગરૂપ ગેબી ગર્જનાએ આ 
પામેલાંઓ પ્રકટાવે છે એ સમજતાં અજાયબીજ થાય છે ? 
આવાં કાલ્પનિક અને અસત્ય કથતે। વડે ધષણુાએ યુવાન 
હેદયો તેની સભ નિષ્ઠામાંથી અતે પવિત્રતામાંથી ભ્રષ્ટ 
થાય છે ! અનેક આત્મા જે પૂર્ણાનંદના ભેગી થાત તે 
માત્ર આવા કારણુને લઇને અગસાનાધ'કારમાંજ ગોથાં 


પર્‌ મતે।બળ 


ખાતા રહી જય છે. જેએ પરમાન'દી થઇ હસતે મૃખડે 
આ ર્સસારમાં વિચરી શકત તેએ  ભાંગેલુ' હદય, ઉદાસીન 
મુખ, અને દુઃખદ પરિસ્થિતિ લઇ વિશ્વચકમાં ભ્રમણુ કર્યા 
કરે છે. મૂખાએ પોતાના સ્વાત'દ સુખતે। સ'હારતે! કરે 
છે પણુ ખીન્નએના આન'દમાં પણુ ભંગ પાડે છે અને 
છતાં એ કામ ઠીક થાય છે. એમ ખેવકુફા માની ખેઠ। છે. 

જ્યારે દુઃખદર્દાોદિ આવે છે લાર પશુ પ્રભુના 
શિક્ષાત્મક હાથતો આભાર માનવા જનતસમુહ્તે વિનવાય 
છે. અને એ વેખતે એ ગમારે। બધાં દુઃખાદિનો ભાર્‌ પણુ 
પ્રભુ ઉપર નાખે છે. અતે પ્રભુને ભજતાંજ દુઃખે! પડયાં 
એમ માને છે. વિશેષમાં, દુઃખ ભોગવીએ લારૈજ ડ્રભ્નુ 
આપણા તગ પ્રેમ બતાવે છે એમ ઉલડુ' સુલડુ સમજી 
જાય છે. પ્રભુ ભજતાં છતાં પણુ સવિશેષ દુઃખદ પરિસ્થિતિ 
આપત્તિ અને સંકટાોના સમુહતું' કારણુ પણુ એજ ગહ્દા 
એની ગેરસમજ છે. 

પણુ વ્હાલાંઓએ ! જરા સમજને તો ખરા કે, આપણુ 
દુ:ખાદિ આપણુતે ઇશ્વર દેતો નથી. ભુખમરેા અને આપત્તિ 
એ કરૂણામય પ્રભુની ખક્ષીસ કેમ હોઇ શકે ? જરા તે 
વિચારો ! આપણે કુકર્મ કરીયે અને તેના ફળરૂપે દુઃખ 


આપણે કેવા થવુ ? ૫૩ 


ભોગવીચે આપણે અવળા અને અયેગ્ય વિચાર। કરીયે અને 
તેથી આપત્તિ આવી ઉભી રહે એમાં પ્રબુતો શે દોષ ? 
આપણે અન્તાનતાતી ખેડીએ। પહેરવી પર્મદ કરીચે, તેમાંજ 
ખંધાઝ ખેસીયે અને પછી નિરાશાસચક અવાજે પૂકાર 
કરીયે કે; અરે! પ્રભુએ તો! બધુ' બગાડી નાખ્યુ ! સેવા, 
પૂન્ન, પુજન, અર્ચન, ક્તિન, ભજન કાંઇપણુ કામ ન 
આવ્યુ, ર્‌ામ, 


“ ઝુસિછત ! ઝ્ઞાશત | વાષ્વવરાસ્િ વૉધત ! ” 
ઉઠ! નનઝૃત થા | ઉ'ધ માં ! મૃતઃપાય નિદ્રામાંથા જ્નગા ન્ન 
અતે પરામાત્મ પકાશ મેળવી લે. 

તારી શી ઇચ્છા છે? તું કેવો થઇશ? 

એ પ્રશતોને। પ્રભુને ગંતોષકારક પત્યુત્તર દે, સચ 
જવાખ દેનાર્ને પ્રભુદશન અવસ્વય થાય છે, અને અચળ 
વિદ્યુદ્ધ શ્રદ્ધા પ્રાપ્ત થાય છે, 

“ શુભેચ્છા?' એ પ્રથમ પગથીયું જ “ બ્રથા તૉ 
વ્રણ સિક્ષ સા” તું' મૂળ છે. એ શુભેચ્છા તહ બહ્માજજ્ઞાસા- 
થીજ બહ્યાન'દ પ્રાપ્ત થાય છે. એહિક સુખ લાલચેોમાં 
લટકી રહેતાં કરે દારિદ્ર1ાતી ચક્િમાં ભરડાતાં કે દુઃખમાં 
દબાણ રહેતાં શું બહ્માતંદ મળે છે? નહિ, નહિ | એ 


૫૪ મનોબળ 


આશ્ચાજ નકામી છે. દરેક તરફથી આવતી ખોટમાં શું 
વહેપારીની ઉન્નતિ છે કે ? દર્દ અતે દારિદ્રતાના તનમનમાં 
ઈશ્વરી આન'દની વાત ૧થા છે. લાલચુ ડરઝુ જૃત્તિ નિરક્ષરતા 
અન્તાન, કેળવણી ને સદ્વલણુને અભાવ, તૃષ્ણાતુર્તા, 
નૈષ્ડુરય, અમિત્રતા, અસદ્ભાવ અતે એવા એવા કતિઇ 
સત્વોથી ભરેલુ' હૈયા પિટીયુ' જીવત શું આત્માન'દની 
રસાકષણુ રળી શકે કરે ? રામ રમ. જેનામાં આપણે થ્રદ્ધા 
હોવાનું કહીએ છીયે અને જેને આપણે અતુસરનારા છીએ 
એમ માનીએ છોએ તે રામે ચું કહેલ છે તે જરા આંખો 
ઉઘાડીને જુએ -પ્રભુ પોકાર કરે છે કે-““તમને બ્રહ્ાન'૯ 
અર્પવા હુ' આવેલ છુ. 7? 

પ્રજુ જાણુ છે કે આત્માને સ્વાનંદની જર્‌ર્‌ છે અને 
તેથીજ જવન પ્યાલો અમૃતથી છલકાવવા કભુ પધારે છે. 
પ્રિય વાંચક | તું કેવો થઇશ ? શુ' ઇચ્છિશ ? તને શાની 
જર્‌રીઆત છે ? અને પૂણુ સ્વત-ત્ર, સ્વાન'દી, મૃકતાત્મા 
તરીકે વિચારવામાં તને શી શી અગલ છે ? જનસમાજમાં, 
તારે મજખુત, સર્વોપયેગી, સ્વાન'દી સ્વજન થવુ' છે ? 
હા! હા! એ તારી ઇચ્છા તો હોવીજ ન્નેઇગ્મે ! નને એવી 
દૃચ્છા સત્ત કરીશ તો એવો થવાતોજ. “ હરિને ધેર્‌ 


આપણે કેવા થવું ? પધ 


તે હિસાબ ઠિક છે કે।ણુ વેરી કેય વાલેોરે “ સમોછં 
સર્વ મૂત્તેણુ '' હરિનો કે!ઇ પ્રિય જન નથી, તેણે તો ભલા 
અુરા બધાને ધરે પ્રકાશ આપવાતે। સૂર્યને હુકમ કર્યો છે. 
તેમજ ઉકરડા અને બગીચામાં સર્વત્ર એક્ર સરખી રીતે 
વાવાની આજ્ઞા દીધી છે. સાશાં છ્લેત્રો સાથે ક્ષાર સમૂડમાં 
વર્ષ વાની પણુ મેધતે છુટ છે. આવા આવા મહાન વઝીરોને આ 
પ્રમાણે હુકમ આપનાર હરિતુ' વતન વિરહ હોયજ નહિ. કહેવા- 
નો હેતુ એજ છે કે-પ્રબુ તરથી આવતું-અપાતુ -ખબધુ' સર્વને 
એક સરખી રીતે અને પૂરુ છૂટઢથીજ અપાય છે. ઝુંપડી 
અને મહેલ, યતશાળા અતે કસાઇખાનામાં સય સરખુ'જ 
અજવાળુ આપે છે. સારા નરસા ક્ષેત્રોમાં મેધ પષ્યુ સર- 
ખોજ વષે છે, પ્રભુ સતને સમાનપણેજ આપનારે છે. એ 
રામ કૂપાને। લાભ લેવામાં અડચણે। માત્ર જવેજ ઉભી કરેલી 
હોય છે. “તું સારે તેથી તારૂ' સારૂ થયુ'' અને “હુ' બુરે 
તેથી ખુર્‌' મળ્યુ''' એવી કલ્પના જીવનીજ ઉભી કરેસી છે. 
સીમા, વાડ, આડય, એ માત્ર માનવ મનમાંજ ઉભી 
થએલ છે. ભૃલભરેલા વિચારોતુ'જ એ પન્ણ્‌િ।મ છે. અને 
તેથી તે જવને ભોગવગુ'જ પડે છે. નિરાંતે બેસી પ્રિય ! 


એકાંતમાં શાંત ચિત્તે વિચાર કરી અંતરના ઉંડામાં ઉંડા 


પદ મનોબળ 


ભાગમાં ઉતરી જઇ આજેને આજેજ તપાસ કર અને 
શેધી કાટો કે તમારી જવનસ્રુકતાવસ્થા, પૂર્ણાન'દી જવન 
ખનાવવામાં શી શી ખામીએ અને જરેરીઆતો છે ? 


આ શેધ કરો અને ખાત્રી રાખજે કે-તે અગયતા, 
જરેરીયાતે, ગમે એટલી અણુમોાલ હશે તો પણુ પ્રભુના 


ભ'ડાર્માં તો તમને આપવા એ અન'ત છે. પ્રભુને 
આભાર, ઉપકારગૃહિ અગલતા તત્કાળ ગ્રઉણુ કરે! અને 


તુરતજ સ્વાન'દી, શ્રદ્ઘાછુ સાની થઇ વિચરે! એટલે જવનમાં 
એ સવ સ્વાનુભવમાં પ્રકાશ થવા માંડશે. 


યોગ્યતાવાળુ' જવન ગાળો એટલે સુયોગ્ય મળરોજ . 
જે જે ખામીઓ જણાય તે સુધારવાની આંતરીક 
ચીવટ રાખે, પ્રભુ પાસે માગો જેથી મળશેજ. આ સર્વ, 
એ માત્ર લેખકનો બકવાદ કે સ!ળળેલી, વાંચેલી વાતે 
નથી. સ્વાનુભવ છે. લગભગ વિશ વર્ષ દરમ્યાન લેખકના 
હદયમાં આ પ્રકાશ પડતો આવ્યા છે, અને તેમાં 


અનેકાનેક આજૃત્તિ થતાં સ્વાનુભવમાં આજે સ'પૂણુ 
સમનયું છે. 


અખ'ડાન'દની ઉત્કટ જીત્તાસા ધરાવનારને તે 
અવશ્ય મળે છેજ, હજેરે સર્વોત્તમ તકે। આંતરીક 
ઉંડાયુમાં ઈચ્છેલ તે આજે હથેળીમાં રમે છે. પ્રેમ, મેત્રી, 


આપણે કેવા થવુ' ? પ૭ 


સાનાન'દ, સ્વામિ સેવા, અને જીતનતુ' સવસ્વ પષણુ એમજ 


જ્યારે હૃદયમાં વિચાર ચક્ષુ ખુલે-પ્રભુથી સાચે! સબ'ધ 
સંધાય, વિશ્વા;7મામાં એકયતાનુ' ભાન થાય, ત્યારે સર્વ 
જકાઇને હક પૂર્વક મળે છે. ચોપડીમાં ન ચીતરી શ્રકાય 
એવા બહાાન'દના ઉભરા ઉભરાઇજ જવાના, સવિશેષ 
કલ્યાણુ-ભલુ' કરવાની અનત તકે।, વિશાળ ક્રિયાત્મક 
ક્ષેત્ર, અને પરમ વિજ્તાન એ બધુ; પ્રભુ ભ'ડાર્માં આપણુ 
માટેન છે. આપણુ'જ છે. પે!તાના પરમ શ્રેયસની 
મર્યાદાજ નથી. માત્ર મૃ્ખ મનજ તેને મર્યાદ્તિ કરી 
નાખે છે. ખીજુ' કરે!ઇપણુ કરતુ' નથી. રામભક્ત બનવાની 
નાલાયજી પ્રકટ કરનાર જેવા ઠ્ે-આળસ, પમાદીપણુ, 
અવિશ્વાસ, આદિ દુમુર્ણાવાળાં જીવન વડે આપણુ તર 
ધસી આવતાં કલ્યાષણુને પ્રવેશ કરવાનાં ખુદ્યાં દારને ્મંધ 
કરીએ તો! પછી દેષ માત્ર આપણી નત શિવાય ખીશ્ન 
કોને દદ શકીએ? ને સુખતાથી ડકુવિચાર કે અસદ્‌ 
વિચારતા ખાડામાં પડી તે। પછી જરૂર શ્રેયસનું સયાનાશ્ન 
થાય અને પાપમાં પડી રહેવાય. મહાત્વાકાંક્ષા નુ થાય, 
અને શન્યત!, અને અન્તાનતાનાં છાલાં છષુવામાંજ રહી 
જવાય તેમજ મૃહતાની મદ મોહ ભરી મુરધી બની જવાય. 


૫૮ મતોાબળ 


બન્ધો | એવું પતન થવા ન દેશે હાં! માત્ર 
આટલાથી બચ્યા એટલે સમજે કે સર્વસ્વ આપણુ'જ 


છે. અને મિય પાઠંકગણુ ! પિતાતુ તે પુત્રનું છેજ. પ્રભુનું 
તે ભક્તતુ'જ છે. સ્વાન'દી થા, ખુશ થા, ન્ને તું મૂર્ખતાથી 
અધમ થા તે! તતે કે।ઇ અઢકાવે એમ નથી, પર'તુ તુ' 


અધમ, પાપી, નારકિ વાસ્તવિક તે। નથીજ. તુ' તે! પ્રભુનું 
સ્વત'ત્ર આન દી બશ્ચુ' છે. તું ને દરિદ્રને હલકટ થવા 


ન ધ્રચ્છે તો તેવો કદિ પણુ થવાનેજ નથી, કારણુ કે 
દ્રહ્માન'દ નિધિ તારો પર'પરાગત વારસો! છે. લાર 
અકલ્યાણુ કે અસુખ અગર અશાંતિ એ કદિ પણુ 
પ્રજભક્તિ કે કૃપાનું ફળા નથી, તારી વિચારની ઉંધાઇનાંજ 
એ બધાં વાછળાં છે 

“સન'રી બન્યા વિના ધાર્મિક થવાયજ નહિ.” 
નઠારી વિષયી સ્થિતિ પસંદ કરતાં અને એર'ડીયું પીધા 
જેવું ડાચુ' લઇ પ્રરતાં પ્રભુ કિર્તિ વિસ્તાર કરી શકાયજ 
નહિ. અવિદ્યા, આસુરી સંપત્તિ, અજ્ઞાન એ બધી અવળ 
માનસિક સ્થિતિ અધર્મ્યજ છે, અને તેનુ સચ્ચિદાનંદમાં 
સામ્ય કદાપિ પણુ છેજ નહિ. એ ખધાં અસદ વિચાર 


ભુલે।, ભ્રાંતિમય કલ્પનારૂપ આસુરી વિશ્વવીજ અધોાગતિએ 
લઇન જનારી મિલ્કત છે. 


આપણે કેવા થવું ? પદ 


[પ્રયાત્મત્‌ ! એ સર્વમાંથી ભાગે ! ઝટ બહાર 
આવો | આવો ! આવો ! સ્વાન'&, શાંતિ, અન'તતા, 
વિજ્ઞાન, અમૃતાનુભવ, સ્વત'ત્રતા; અને સચ્ચિ- 
દાાન'દના સાગસ્રાજ્યમાં પ્રવેશે ! એમા પ્રવેશ 
કર્વાનો માગર માત્ર સદ્વિચારણ્‌ા।જ છે. 


સુદઢ બનો ! સત્ય અનુભવે ! અને એ સત્ય 
ખાત્માનુભવ મુકતતા અવશ્ય આપશેજ. 

સર્વા'તતરયામીના સવ શ્રેયકર સોંદર્ય નિધાનત્વમાં 
સપૂર્ણુ શ્રદ્ધા રાખે. શ્રેયસૂ વિચારણા પથે ગમન કરે 
કલ્યાણુ પોતાની વિન્યમાળા અપ'વા આપણી સામુંજ 
ધસતુ' આવે છે. પ્રતિ રામ. 





૬. પરિસ્થિતિ પર સંકલ્પ બળની અસર-સત્તા 
---ઝગપાઝકા-ાઝઝા,નનન----..-. 


સાધારણુ જનસમૂહંતી સમજ સુજબ પોત પોતાને 
થતાં સુખ ૬ુઃખ સંબંધે પરિસ્થિતિ પર મહાન આધાર્‌ 
મનાયેલ છે. એ તે નિર્વિવાદ છે કે ઉપલી માન્યતા જન 
સમાજમા અતિ પ્રચલિત છે છતાં પણુ એ વિષય પરત્વે 
દૃષ્િપાત ખે કેન્દ્રમાંથી થઇ શકે છે. એક કેન્દ્રમાંથી જતાં તે 
એમજ જણાય છે કે-“ અમે અને ખીનજએ। પરિસ્થિતિનાજ 
ભાગ થઇ પડીયે છીયે.” એવા લેકે।કની આસપાસ ૬દણ્પાત 
કરતાં કચરો, ગ'દાઇ, દુ:ખ, દરિદ્રતા, મુશ્કેલીએ અથાગ 
ભજવાય છે, અનેક સ્થળે ન્નેતાં અનેક જવ ગાંન્ને, ભાંગ, 
બિડી, તમાકુ, અફ્ણિુ, દારૂ આદ્તા દુવસનોના ભોગ 
થઇ પડેલા હેય છે. કે!ઇ કે।!ઇ સ્થળે ગજપા, ચોપાટ, 
અને જુગારના ઝપાટા પડતા પણુ દેખાય છે. આવાં દ્રશ્યે। 
ખાસ કરીને શહેરોમાં સવિશેષ અને ગામડામાં થોડા 
પ્રમાષ્યુમાં પષયુ નજરે પડે છે, કે।ઇ લેકે। વતમાં, ચુકાઓમાં 


પરિસ્થિતિ પર્‌ સ'ક?પ૫ ખળની અસર-સત્તા ષ્ય 


ઝુ'પડાંમાં કરે રાજમહેલેમાં પણુ કેદિતા જેવી ગી ગુજ- 
રતા જણાય છે. અને એ ખધા ખરાબ પરિસ્થિતિ ઉપરજ 
રાષ દેતા જણાય છે. એક દિવસ એક માષુસને એવુ 
ખોલતાં મે' સાંભળ્યો કે-આવી પ્રતિકુળ સ્થિતિમાં સારૂ' 
જીવન શી રીતે ગાળી શકાય ? અમારા પાડેશીયેો! તરક 
તો જુએ | કેવા પલિત જેવા છે | ધર તર% તે! નજર્‌ 
કરે। કેટલુ' ગ'દુ' છે ! અને કેવાં અવળચ'ડી જેગમાયાની 
સત્તામાં છે? અને વળી અમારી આસપાસના સગા સંબંધીએ। 
અને સ્તેહીએને જુએ કેટલા સ્વાર્થી છે? '' આવું ખોલ- 
નારા લોકે। ખરેખર વાસ્તવિક સયને' તો જનેઇ શકતા નથી. 
કે જે સ્થિતિમાં પોતે હાલ છે તે સ્થિતિ તેની પોતાનીજ 
પસદ કરેલ, પ ચ્છેલ, અને ઉપનવેલ છે. તેમના સ'ગીએ।, 
દુ:ખ, દર્દ્રિતા, કચરો ગ'દાઇ, અતે નજ્નેગમાયાનુ' ન્નેડાણુ 
એ બધુ માત્ર પરિસ્થિતિતુંજ પરિષ્રામ નથી. પરતુ તેના 
પોતાનાજ પ્રાથમિક એવી પરિસ્થિતમાં પડવા યોગ્ય થવાના 
સ'કલ્પોર્નુંજ પરિણામ છે. માટે જેને આવી ખરાબ પરિસ્થિતિ 
હેય તે, તે માત્ર તેનું પોતાતુ' ઉપન્નવેલ પલિત છે. 


બ ખાબતતી ખરી સાખીતી ક્ોઇપથું વેળા સુ'મ૪ જેવા 
દુનિયાના નરકમાં જઇ નેઇએ તો અને લોકોનું નિશીક્ષયુ 


દર્‌ મતે।ખળ 


કરીએ તો ઝટ નજરે પડૅ છે. ક્રેઇ દારૂઠીયો નજરે પડે 
તો તેતે પકડે, સમજાવો, તેના ખરાખ મિત્રો એને દારૂ 
મૃકવા બોધ આપે, ધીમે ધીમે તેની હાલત બદલાતી જવાની 
અંતે યસન, અતે ખરાબ મિત્રે છુટી જવાતા અને 
સોગીયાને બદલે સ્વાનંદી, ચિથરેહાલનતે બદલે સારા પોશાક- 
વાળા, કાતરીયાંતે બદલે સારી કે।ટડીમાં રહેનારો, અને 
પાજીતે ખદલે સારામાં ગણાય એવે તે ખની જશે. સૂર્ય 
આગળથી ઉડી જતી ઝાકળની પેઠે તેની પ્રથમની વિપરીત 
પરિસ્થિતિનુ' પ્રાલખ્ય નથી પણુ તેના પોતાના વિચારોની 
નખળાઇઓતુ'જ છે. 


“ સતોનિગ્રહ, સચ, સધળ સ'કલ્પો કરવાથી પરિ- 
સ્થિતિ ઉંપર્‌ કાબુ મેળવી શકાય છે. અને સ્વામિત્ત સ્થાપી 
શકાય છે. 

કેોઇપણુ પવિત્ર મનુષ્ય અપવિત્ર પરિરિથિતિમાં 
પડતો! અસંભવ છે. દારૂના વ્યસનથી હનર ગાઉ દૂર્‌ 
ભાગનાર્‌ પીઠામાં પહોંચેજ કયાંથી ? મેહેનતુ, ઉદ્યમી 
માણુસને આળસુતેો સ'ગજ ન હોય, પણુ જે અવળ 
પરિસ્થિતિમાંથી સત્ય જન્તાસા કે ઉત્સા8 વિતા% કે!ઇ 
સાષ્યુસને ઉપાડશૈ। તો તે પોતાને વળગેલી ખરાબ સ્થિતિને 
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જર્‌ર સાથે લાવવાને।જ ! અને ખીજે સ્થળે પષ્મુ તેવીજ 
હાલત ઉભી કરવાને | માટે પ્રથમ તે! મતુષ્યના મનનેજ 
ખદલી નાખો, પરિસ્થિતિ તો તેતે આધિન થઇ સ્વય' 
બદલાઇ જવાતી. 


હવે આ સવાલ તપાસવાનું જે અન્ય કેન્દ્ર છે 
તેના તરફ પણુ દુર્લક્ષ કરવા જેવુ' નથી. આપણે ધણીવાર 
નઇચ્યમે, સાંભળીએ છીએ કે-ધણાએ કેળવાયેલા અને 
વિદ્દાન માણુસો જેએ ઉપયોગી વિશાળ સ્થળોમાં વસતા 
હેય, દેખીતી રીતેજ માયાળુ મિત્રોથી દેરરાયલા હેય 
અતે અનેક પ્રકારની લાભપ્રદ પરિસ્થિતિમાં હોય છતાં 
તેઓ પોતાની પ૨િસ્થિતિ સબ'ધે ફરીયાદ કરતા હેય છે. 
તેએતે એમજ લાગતું હેય છે ક્ે-તેએને માટે સુયોગ્ય 
પશિસ્થિતિ નથી. પરિસ્થિતિ પોતેજ તેને અતુપુળ બની 
નથી, કરવુ' પડતુ' કામ મા૬ક સર્‌ નથી. આવાં કારણથી 
તૈખો પરિસ્થિતિને ધીક્ારે છે. તેઓ માને છે કે-આ 
હાલતમાં પડયા રહેવાથી આર્થિક, સામાજીક, ધાર્મિક કે 
આધ્યાત્મિક ઉત્તમ પ્રગતિની નસે આશા રાખી શ્રકીએ એ 
થઇ શકતી નથી. એક વખત આવો માણુસ બડબડતો 
સાંભળ્યો છે કે-” ખીજેઓને, શતેઠેં, પ્રગતિ, તકો, અને 


દૃ૪ મનોબળ 


સુખ મળેલ છે પણુ મને શા માટે નહિં? હું મારી આ 
સ્થિતિમાં હમથયાંતું કામ અનેક વર્ષોથી કરૂ' છુ, છતાં 
બ્નેઇએ તેટલુ' લાભદાયક થતું નથી, તેથી તેને હુ 
ધિકકાર્‌' છું.” અહા | હવે જીએ ! એતા એવા પ્રલાપમાંજ 
એના રહસ્યની ગુપ્ત ચાવી છે. તે એજ કે-તેતી 
પશ્સ્થિતિને તે ધિક્કારે છે, અર્થાત એને! સદુપયોગ 
યથાર્થ રીતે કરતે! નથી. આવા બડબડનારનતે મે' એક 
વખત સમજવ્યોા ક્રે તારા હાથમાં અમુક અમુક લાભપ્રદ 
તક્રો છે, કે જેથી ખાસ લાભ, સાચુ' બળ, અને ઉપયોગીતા 
પ્રામ થાય એમ છે. અને છેવટમાં એમ પણુ સમળનવ્યું 
કે ઉત્તમ પરિસ્થિતિને લાયક થવાથી ખામી હોવાને લીધેજ 
તેણે અભાર સુધીમાં પછાત પડી જવાની સ્થિતિ ભોગવી 
છે. માટે કામતે નાપસ'દ કરવાને બદલે અને ક્રાર્ય સંયેગે 
સ'ોાાજીત પરિસ્થિતિને ખીલકુલ મનથી પણુ વિરહ થવાને 
ખદલે તેમજ નિય જીવનના સ'ગીએ પરત્વે નાપસ'દગી 
ખતાવવાને બદલે તારે પ્રથમ તે પૂણુ આત્મનિરીક્ષણુ 
કરવુ'. અને શ્રેયસ માટે દરરોજ થીડું થોાડું' મનન-ધ્યાન 
-ચિ'તન કરવું, અને તે દારા પ્રથમ તારા મનમાં અણુ- 
ગમતી લાગતી પરિસ્થિતિ અને કામમાં એવુ' ક'ઇ હેય 
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કે જેનાંપર તું પ્રેમ કરી શકે-ચાહી-શકે તે શોધી કાઢ, 


સુભાગ્યે આ શીખામણુ તેમણું માતી અને કહેવા પ્રમાણે 
શારિરીક તેમજ માનસિક વર્તન ફ્રેરવ્યુઃ'' આથી થોડા 
વખતમાંજ મહાન પરિણામ આવ્યું. ઉ'ધમાંથી ઉઠતાં કોઈ 
અજબ ઝલક તેતે લાગવા માંડી. જે કામ તેને પ્રથમ 
ક'ટાળા ભરેલુ' લાગતુ હતુ' તે કામમાંજ તેને નિશ નવલ 
ઉત્સાહ અને આ ન'દ આવવાથી લાભપ્રદ થયુ. જે મિત્ર 
મ'ડળમાં તેને અસતેોષ લાગતો તે મ'ડળ જણે કે।ઇ નદ 
અસરથી ખદલાઇ ગયુ'. સહકારીયો અને મિત્રોમાં પહેલાં 
નહિ જણુાએલી એવી સુ'દર આકર્ષક ભાવનાઓ પ્રકટ 
થવા માંડી. સર્વાત્તમ લાભપ્રદ તકે! અતે કલ્યાખગુની 
સીમાએ ઠંસ્તગત થવા લાગી. જે કામ અને પરિસ્થિતિને 
તે પસ'દ કરતે! નહેોતે! તેમાંજ તેની સર્વ મહત્વાકાંક્ષા 
(ળીભ્ૂત થવાનાં ખુલ્લાંદાર દેખાવા લાગ્યાં અને આ 
પ્રમાણે મારા એ મિસે પોતાતું આંતર સુધારતાંજ સકળ 
પસ્ત્થિતિ તેની ચાહના પ્રમાણુજ બની ગઇ છે, એક વખત 
તેશે મને કહ્યું કે-શલા મિત્ર | હવે હું પહેલાં હતો તે 
રહ્યા નથી. મારી નવિન ધટનાજ થઇ ગઇ. તમને મળ્યા 
પહેલાં જે પરિસ્થિતિ મતે દુઃખદ, નિરાશા અને અનુત્સાહુ 


૬૬, મતે।બળ, 


ભરીત દૅખાતી હતી તેમાંજ હવે મને સુખ, સતોષ, આનંદ 


અને સોૉંદર્યને। સ્વાનુભવ થાય છે. આ ઉપરથી એતે! સિદ્ધ 
થયુ'જ કે દોષ પરિસ્થિતો નથી પણુ પોતાના વિચારોની 
ખામીઓજ છે. એટલી તો ખાત્રી રાખને કે-એક પરિ- 
સ્થિતિના અસંતોષને લીધે ભને ખીજમાં પડશે તે તેમાં 
પણુ એ અસંતોષ તે હાજરી આપવાને।જ. અનેક બંધ 
ખ્હેનોના સ્વાતુભવમાં “પણ આવું આવેલ હશે, લેખકને 
તો પોતાના જીવનમાં એવા મણા અનુભવ થએલ છે કે 
-કતેહ અને આન'દ, સુખની જે આશા રાખવામાં આવતી 
તે વખતે પણુ તેજ ક્રિયાઓ, સંગીયે, અને પરિસ્થિતિમાં 
હતાંજ, પણુ પોતેજ તેનાથી દુર ભાગતો ૪રતો હતે. 
આવી રીતે આપણી અન્નણુમાં પણુ કલ્યાણુ અને આનંદ, 
જેની અંતઃકર્‌ણુ પરમ ક્રેયસૂ તરીકે 9ચ્છા કર્યા કરે છે 
તે, રસ્તામાંજ સહજ રીતે આપણે તેને ખોળી લઇએ 
એટલીજ રહ ન્નેયા કરે છે. માત્ર શી રીતે ખોળી લેવાં 
એજ આપણે ત્તાત તથી-આપણે નનણુતા નથી. સાઢે 
પરમ શ્રેયસ છં'સેશાં વર્તમાનમાંજ શોધે, જ્યાં 
ઉભા હો ત્યાજ બ્રહ્માન'દ માટે ખોદે, મળશેજ? 
વર્તમાન ફિયાએ:;-કફાર્યો-પૂણુ ઉત્સાહું પૂર્વક શ્રદ્ધાળુ 
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હેદચે સુદર રીતે કરો; અતે એજ ડાર્ય-સ્વાન'દ, 
સુખ અને ફરેતેહઉંના 'ખુલ્લા ઠ્વાર્‌ ર્‌પજ થરો. જે 
કોઇ આત્મસ'યમ કરે તેની આગળ સવં નમીજ 
જાય છે, ઉત્સાહી, તીત્ર જીજ્ઞાસુ આત્માને દરેક 
ક્ષણુ સર્વોત્તમ તક રપજ છે. ઇતિ રામ. 





છ ચિતામણી. 


અનંત કાળથી સર્વ લોકોના મનમાં ચિ'તામણીની 
ભાવના છે. અને એ 'તામણી ન્ને પ્રાપ્ત થાય તે। તેના 
સામર્થ્યવડેૅ પચ્છિત પ્રાપ્ત થાય એવી શ્રદ્ધા પણુ સર્વને 
છે. ચિ'તામણી જેમની પાસે હોય તે, ગમે તેવી હુલષી 
ધાતુમાંથી સુવર્ણું અને પત્થરમાંથી હિરા બનાવી શકે છે. 
અરે! એટલુજ નહિ પણુ જણે કે!ઇ નત૬ઇ ભમત્કારથી 
બનતુ' હોય તેમ સર્વ જવનક્રમ માત્ર, વિપશ્તિ હોય 
તેને સર્વ રીતે સાતુકૃળ, સૌંદ્યવાન અને સુખાનંદરૂપ 
બનાવી શકે એવી માન્યતા પણુ જનસમુદાયમાં પ્રચલિત 
છે. અનેક લોકોએ એવા ચિ'તામણીની શોધમાં જીવન 
વિતાવ્યાં છે. ક્રોઇએ એક રીતે તો કે!ઇએ ખીજી 
રીતે પણુ એ ચિ'તામણીની શૈેધ તે ડરેલીજ 
હોય છે. ધણુ લેક્રોની એવી માન્યતા પણુ ડાય છે કે 
એવા ચિ'તામણી ક્ેટલાકે। પાસે હેય છે. વિશ્વ પ્ૃતિહાસનાં 
પાનાં તપાસતાં એમ પણુ નણ્યું છે કે-“ અરે! અહિ' 
જુએ | થયાં તપાસો ! પેલાને મળા!” એવા પોકારો 


।ચતામણી. ૬૯ 


અનેક સેકાઓથી પડતા આવે છે. આવા પોકારો સાંભળી 


કહેવાતા કિમિયાગરેની પાછળ ધણાએા ભઢકયા પણુ છે. 
પર'તુ પરિણામે નિરાશા સિવાય ખીજાં કશુંજ પ્રાપ્ત થયું 
નથી. અનેક્દે આવા ચિ'તામણી માટે ધૂતાયા છે. છને 
છેવટે ખાત્રો થઇ છે કે-એ માત્ર ગપાટા છે અને તેથી 
એ વિષે માથારૂટ કરવામાં કઇ માલ નથી. કેઇ 
મૂર્ખાએની ગાંડાઓની માત્ર કાલ્પનિક વાતેો।જ છે એમ 
ચેકકસપણે જણાયા પછી ધણાએાએ એ ચિ'તામણીની 
નકામી શે।ધોમાં રઝળવાંતું માંડી વાળેલ છે. અને એવા 
નિશ્રય ઉપર આવેલા છે કે-“ત્રિકાળમાં પણુ ચિ'તામણી 
જેવી કેધ વસ્તુ છે જ નહિં, હુતી નહિ અને 
હરે પથ નહિ.” હવે જુએા કે ચિ'તામણી માટે 
શેધેોા! થઇ છે, થાય છે અને થશેજ પણુ શોધનારા એમજ 
માતે છે ક્રે-યે'તામણી એ હિરા જેવી કે!ઈઇઇ જડવસ્તુ 
હેવી જેઇએ. કે જેતે હાથતી મૂઠીમાં રાખીનેજ ૪%રી 
શકાય. પણુ એ બધા તેઓની ભૂલભરેલી સમજણે છે. 
કેટલાંક બાલ્મરાક્તએ અને પ્રદેશમાંજ એ વસ્તુ માટે 
ભટકયા કરે છે અને તેમાંજ જવની લગની લગાડી રાખે 
છે, એ પણુ ભ્રમણાજ છે. એવા લેકે। જ્યારે શોધવા 


છ૦, મતોાખળ. 


નીકળે છે યારે ચિ'તામણી દેનારા તેએની જરૂરીઆત 


પુરી પાડનારા-ટઢાંગીઓએ તેમને મળીજ આવે છે. આથી 
એવા ધષ્યાએક ધૃતારાઓ ચિ'તામણીવાળાઓને। વેષ ભજવે 
છે. પણુ એ બધી વાતો આકાશ ગુસુમ જેવી છે. તેએ 
તો! ભુખને અથે? ભટડતાં ભૂ'ડડાંજ જાણવ. અનેક 
કિમિયાગરે, ઉ'ટવૈદે, જાદુગરે એવી બડાશ મારતા 
બખળે છે, પણુ રૃથાજ. આમ છતાં પણુ આશ્ચર્યની 
વાત એજ છે કે-એવા શે।ધકે। એટલે! પષ્યુ વિચાર કરતા 
નથી કે નને ભાઇસાહેખ પાસે ચિ'તામણી હેય તે તેને 
આપણા દ્રવ્ય સાટે વહે'ચવાની શી દરકાર હોય ? પર'તુ 
[ચ'તામણીને માટે વલખાં મારતા એવાએને એ વિચાર 
આવતાજ નથી. અને આંખે પાટા બાંધી, અંધ બની 
બિચારા અટવાયા કરે છે. “જોગી, ભેગી, વૈદ, રોગી 
શીરા પે ધાવ, ભીખ કિશસિયાગર્‌ માશે ત્રષે 
જીઠા દાવ, ” એ વિચાર તો અંધને આવતોજ નથી અને 
ક્રિમિયો કરાવવા ઝટ ધન આપી દે છે. હા ! ખરેખર | આવા 
[ચિ'તામણી શે।ધકે। સાચા ઉત્સાહી અને મુક્ત૬ાર શે।ધવા- 
તાળા તે। છે. પરતુ ખામી એજ છે કે સુર્યની તપાસ સવારમાં 
ઉડીને પશ્ચિમ તરફ કરે છે, જ્નેડાની તપાસ શખ્દ કે।ષમાં કરે 


ચિ'તામણી, ૭૧ 


જેમ દ'તકથાઓમાં અમુક મેલડી. ખાપરે કે મામો, ખુશ 
થઇને તેના સાધકતે અઝુક સામર્થ્ય દ૪ દીપ્રાતી વાતે। ચાલે 
છે. પુરાણુ ગાથાઓમાં તપાદિતા પરિણામે દેવતાઓએ વરદાત 
આપ્યાનાં દ્રષાંતોનાં પણુ ઉંડા રહસ્યો તો બહુજ થોડા સમજે છે? 
અમુક સામર્થ્યા, દ્રવ્યાદ્નિ વ્યય વડૅ ખરીદતાં કેટલા અને કેવા 
હેરાનગતિને પામ્યા છે ? રાવણુ, હિરણ્યકશ્યપ આદિની 
હાલતો! પષ્યુ લક્ષમાં લેવા જેવી છે. આવી જતની અનેક 
વિટ'બણાઓના વિચાર વિતા કાલ્પનિક તત્વત્તઞાનાભિમાનિઓ 
મનતેક હેદયભ'ગ અને નિરાશાના પ્ર્મંગા શ્નેવા છતાંય આશા 
રાખતાજ આવે છે કે માટીમાંથી મણિ બનાવનાર ચિ'તામણી 
ભ્રમતે સય કરનાર ચિ'તામણી સયજ છે. પણુ ફરક માત્ર 
એટલે।જ કે એની સચતાતા સ્વાનુજવ અથે સાચી દિશામાં 
સલ વિધિએ શે।ધ કરવી જ્ેધ્એ. અતે એ દિશા તે એજ 
કે-આપણેુ! અંતરાત્મા. કારણુ કરે આંતરીક ઉ'ડાણુમાં 
ઉતરી સુવિધિપુર્વક શે।ધનારને તે ચિ'તામણી નક%ી મળે 
-જ છે. “આત્મા એ પોતેજ અન'ત ચિ'તામણી 
રૂપ નિધિ છે.?ઃ 


માંતરિક વિચાર શકિત સબંધે ધણુ' ધણુ લખાયેલ 
કહેવાએલ છે પણુ પૂણુ તો કદિ કહેવાઇ શકાતુજ નથી, 


૭ર. મનોબળ, 


અને આ મહાન વિષય પરત્વે પૂણુ સત્તા અતે પ્રાખલ્યતાથી 


પુરેષુર્‌ કદી પણુ લખી કે ખોલી શકાય એમ નથી. આપણે 
જ્યારે સમજએે કે આત્મબળમાં ઇસ્તિવરે્‌ સર્વ વર નિતાર 
ન્યાયે સર્વસ્વ સમાએલુ' છે જેને અન્નણુ નણુતાજ નથી. 
“ઝાત પ્રઝુ ₹ર્યઝછત ઝવિજારી, સજ ત્તીવ 
સ્તન વિન છુઃત્ઞારી.” તેમજ ચિ'તામણી મુડીમાં હોવા 
છતાં પણુ, અમુલ્ય રત્ન પોતા પાસે છે, તેની અન્તાનતાથી, 
અન'ત કષ્ટો વડે રીબાય છે. મારે વાર'વાર સવિનય પ્રાર્થના 
કરવામાં આવે છે કે ખોટે સ્થળે ખોટી રીતે નકામી શોધ 
બંધ કરે।. વિકારી બાલ્ય પદાર્થોમાંથી કે વિશ્વમાંથી તે નહિ 
મળે. કપા કરી એટલુ લક્ટમાં રાખો કે-જે તમે શોધો છે 
તે તમારો મણિ તે માત્ર ક'ટૅમણિ ન્યાયે વિસરાઇ ગયેલ 
છે. પણુ વાસ્તવિક તો તે તમારી પોતાની પાસે જ છે. 
તમારો પોતાને।જ છે. અરે ! “* તમારા પોતાના અ'ત્મા 
રૂપેજ ઝળકી રહ્યા છે.?' શા માટે નર્થ ફાંફાં મારી 
અથડાઇ--કુટાણ-મરો છે? એ ચિ'તાસણીને શોધવા 
માંઠે માત્ર ચિ'તન-વિચાર-મનન-ધ્યાન-બળતીજ 
જરૂર છે, અ'તઃકર્ણુમાં સવિધિ ઘ્યાન કરનારને એ 
તદન સુલજભ્ય છે? 


ચિ'તામણી, ૭૭. 


આટલુ' તો અવશ્ય સમન્નયુંજ હરે કે-આપણે 
વતમાનમાં જેતા, અને જે જે દેશ, કાળ, વસ્તુ, સ્થિતિમાં 
છીયે એવા, તે દેશ, કાળ, વસ્તું અને સ્થિતિમાં, આપણુ 
પોતાના વિચાર્થીજ આવ્યા છીયે. અને આપણુજ વિચા- 
રથી તેવા રૂપમાં «યાં ટી રહ્યા છીચે. અર્થાત્‌ પૂર્વે. કરેલા 
વિચારો અને હાલ કરીયે છીયે તે વિચારેતુ'જ એ %ળ છે. 

આટલી વરતુને। જે સુદઢપણે સમજણુ -શ્રદ્ધા પૃર્વક 
નિશ્રય થઇ જય તે સહેલાઇથી, ચિતામણી શોધવાના 
સુપથ પર્‌ ચઢી શકાય. વિચાર એજ મહાત ઉત્પાદક 
શક્તિ છે. જાએા તો ખરા, હરિએ સંકલ્પ કર્યા કે-- 
“ હથેછ્‌ં વછુ સ્યાન્‌ 7 ૨ તતકાળ અનતતરૂપે ભહ્માંડેની 
ઉત્પત્તિ થઇ. માટે ને મૂળ રૂપે ર્સકલ્પ છેજ તે! પછી 
શાખાઓમાં પષ્ ગ્મેજ ર્સંકલ્પ-વિચારનુ' નાપકત્ત વગર્‌ 
કલજ સમજવું જેઇએ. દરેક વસ્તુ અને શખ્દતા મૃળ 
રપે તો વિચારજ રહેલો છે. આપણી આસપાસ દશ્યમાન 
થતી સવ વસ્તુએને। પ્રથમ જન્મ તે। વિચાર રૂપેજ થનેલે। 
છે. જેવી રીતે એક વિશાળ મહેલ ઉભે છે. પર'તુ તે 
મહેલ પ્રથમ તાં તેના બનાવનારા શિલ્પશ્ાસીનાં હદયમાં 
વિચાર રૂપેજ ઉદ્ભવેલે। હેય છે. બગીયાની સુ'દર રચના એ 


૭૪. મતોાખળ. 


માળીના વિચારતુ'જ પરિણામ છે, આપણે પોતે ને 
આપણી અતિ નિકટની 'ાખત તપાસીએ તો આપણે 
પહેરેલાં કપડાં, આપણા ધરને! સઘળે સર'નનમ એ બધું 
આપણુાજ માનસિક વિચારોતુ'-અને થાર બાદ તે તે 
વસ્તુ ખનાવનારના વિચારતુંજ પરિણામ છે. દરેક વસ્તુ 
પ્રથમ માનસિક વિચારમાંજ ખડી યાય છે, પ્રથમ 
વિયાર્માંજ જન્મ પામે છે અને પછીજ ચર્મ ચક્ષુતે 
દર્શન દે છે. 


મિત્ર |! તમે હવે આઢટલુ' તે! સહેલાઇથી સ્વીકારી 
શ્રકરશોજ કે--આપણે, આપણા માનસિક વિચારેનાજ 
પરિણામ રૂપે છીએ પણુ હવે જીવનની પરિસ્થિતિ, શય, 
મુસ્કેલીએ, દારિદ્રતા, સાતંદતા, અને સધળાં દુ:ખદ 
પર્ણિ।મો રૂપી ભુતાવળનું શું કરવુ'? બન્ધો | એ પું 
પણુ આપષણુજ વિચારે વડે આવી મળેલ છે. મનની 
સ્વ્રાશાવિક ટેવ રૂપ થએલ વિચારે વડેજ એ સધળુ' પેદા 
થયુ' છે. જખુતાં કે અન્નણુતાં પણુ વિચાર કરતાં કરતાં 
આપણા જવનતું અસ્તિત્વ ટકી રહે છે. દષ્ાંત તરીકે 
ભેઇએ તો આપણે ધષુા।એક એવા લેકેને નણુતા હઇશું 
જે જેએ નિર'તર્‌ ભયપ્રદ વિચારે।માં પડયા રહેવાથી અંતે 


ચિ'તામણી, ૭૫ 


માંદા, દુઃખી અને નિરૂપયો!ગી થઇ પડયા હેય છે. અનેક 
જાંતતા શકુતો, દેોરાધાગા, “ આમ થવાથી અવળું થશે 
તો ??' “ આ પીવાથી ભુ'ડુ' થશે તે ?” પ્સાદિ સર્જ 
મનઃકલ્પનાએ ભયપ્રદજ છે, દરેક કાર્ય શકિત વિચારોથી 
કરવામાં આવે છે. અને તેનું પરિણામ અંતે એ આવે 
છે કે-્શરીર, મન, આદી સર્વ નિરૂપયોગી, અને દુઃખના 
મહાન ઢગલા રૂપ બની *નય છે, જે ભય અંતરમાં ઉત્પન્ન 
થાય તેજ ભય પ્રસક્ષ રાક્ષસ રૂપે પતિત થાય છે. અને 
આવી રીતે આખી જ'દગી ભયતે આધીત રહેવામાંજ 
માળવાથી તેઓનું જવન તદન અત્તાનમય અંધકારવાળુ 
બની રહે છે. પરતુ એ લેકે। *૨ અન્ય રીતે પોતાને 
જવનક્રમ ચલાવે, જરા ખીજ રીતેજ માનસિક વિચારો 
કરતા રહે, અરે | અભયતામાંજ વિચરે તો એજ જવન 
કેવા જુદાજ પ્રકારે પ્રકટી નીકળે? લેકે। દાર્દ્રિતા ને 
દુઃખનાજ વિચારે! કરે છે. એને અનુસરતાં કામ પષુ 
ફરે છે, અને આખરે પરિણામ એ આવે છે »ે-- 
તેમતી આસપાસ, ધરમાં, ગેદદમાં અને મનમાં દુઃખ દારિ* 
દ્રતાજ પોતાને! મુકામ જમાવે છે. આમત્રેલ મીજમાનેા 
પેઠે દુઃખ અતે દ્રાજ્િતાજ તે મૂર્ખાગએોને ખરચે મે।જ 


૭૬, મનોાખળ, 


ઉડાવે છે. કેટલાક લેકે! બિમારીનાજ વિચારે। અને વાતે। 


કરે છે. દર્દ, દર્દના ચિન્હો અને નાડીની ગતિનીજ કલ્પ- 
નાઓમાં સુંચવાઇ નય છે અને અ'તે આવી રીતે કઇ 
મહાન રેગતે આપ'ત્રણુ થવાથી મિજમાન તરીકે એ રોગ 
હાજર્‌ થઇ જય છે. જ્યારે રોગના ભય'કર પ'ઝામાં ફસાય 
ભારે બિચારા જેની તેની પાસેથી તે રોગમાથી ઉદ્ધાર કરવા 
યાચના કરતાં મદદ માગ્યાજ કરે છે. અને પોતાની જતને 
તો માત્ર દર્દના જે। ગ રૂપેજ પસદ કરાયલી માની પીડાતાં 
જાય છે. અલબત્ત | તેએ પર્‌ આપણે જરૂર સહ'નુભ્નુત 
દયા દર્શાવવાજ ન્નેઇએ. કારણુ કે આ એક એવી માનસિક 
શારિરીક અવસ્થા છે કે જેમા દયા, અતુક'પા, આશ્વાસન 
અને સારવારની અતિ અગતતા છે પણુ અરે! રામ રૂડુ' 
કરે અને એવો દિવસ વહેલે! આવે કે જ્યારે હું” જન- 
સમુહને ઉપયુકત ધેર નિદ્રામાંથી ન્નગૃત કરી શકુ' ! અને 
સદ્વિચારને માગે રવાના કરી શકુ ! તેએનાં જ્તાતિબ'ધને 
રીતરિવાજ ટેવો અ'ધશ્રહ્ધાએ, લભુલભરેલી માન્યતાએ, 
વ્હેમા અને અગાઉથી ખાંધી મૂકેલા તેમના ગમેતેવા માની 
લીધેલા અવળ સવળ વિચારે। સહીત તેમનાં અ'તઃકર્ણેા 
ઝે જેને તેએ વળગી ૨લ્રા છે તે સર્વને આરપાર વિધી- 
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નાખી શકાય એવી ઠ્વોઇ શ્રેણ અણી પાણીદાર ખરછી કે 
ભાલા રૂપ-શબ્દરૂપી-કલમ કે હથીયાર પ્રભુ શિધ્ર મારા 
હાથમાં આપો કે જેથી તેઓનાં હદયદ્દાર-માનસિક મ'દિર્‌ 
ઉધડેૅ અને તેઓ ભ્નેઇ શકે કે-“વિચાર એજ મહાન 
ઉત્પાદક શક્તિ-ચિતામણી છે”. જે આખાલજૃદ્ધ 
સર્વને સમાતપયે રામે પરમ ર્‌ીઝથી અર્પેલ છે. 
અતે સરવતે છુટથી પોતપોતાની ઇચ્છાતુરૂપ પરિણામ 
લાવવામાં-ઝેર્‌ કે અમૃત પીવામાં, સ્વર્ગ કે નડ'માં જવામાં 
સ્વત'ત્રતાથી ઉપયોગ કરવા મારે પરમ કૃપાળુ પ્રભુએ 
સમાત હક આપેલ છે. દરેકના વિચારો તેતી પાોતાનીજ 
મિલ્કત છે. અને તેના પરિષુમે। પણુ તેનાં પોતાંનાંજ છે. 
એટલે પોતેજ ભોગવવાનાં છે જેને બીજને કોઇ ટાળી ખસેડી 
કે નસાડી શકતો જ નથી. 


પ્રિય પાઠંકગણુ ! તું ગમે તે હે, ગમે તે દેશકાળ 
કે વરતુસ્થિતિમાં મુકાયેલો હે, છતાં પણુ એ મહાત 
ચિતામણી તારી પાસે, તારા આત્મ સ્વરૂપે સદેવ હજર 
છે. અને તેતે પ્રાપ્ત કરવા તું આજેજ-આ પળેજ-પ્રયત્ન 
કરી શકે એમ છે. ઉઠ! કહિબદ્ધ થા | તારા દેશ, 
કાળ, વસ; સ્થિતિમાં કે તન, મન, ધનમાં ફે ! 


૭૮, સતોબળ, 


જીવનમા ન્યાં ન્યાં જે કાંઈ દુ:ખદ્‌, અધોગવતિકારક 
હોય, જે કાંઈ અસત્યતા હોય, તેનુ' ઝટ નિવારષુ 


કરવા મ'ડી જા ! આમ કરીશ તો, ધીમે ધીમે પણુ 
ચે[કસપણે ને ખાત્રી પૂર્વક, તારા જવનસહુ સફળ અધમ 


ધાતુએ, નિર્મળ કનક-અરે ! ચિ'તામણી રૂપજ સ્વાનુ- 
ભવી શકીશ માત્ર એટલે ખ્યાલ રાખજે કે “ ઉતાવળે 
આખાખબા પાડતા નથી.?' ઝાડ વાવીને તુર્તજ ॥ળ 
લેવાની આજ્ઞામાં અઢવાઇશ નહિ. તમામ દુઃખ, અજ્ઞાનતા, 
પરિમિતતા, જે સર્વ દિશામાં જણાતાં હોય તેમાંથી છુટી 
જવા-તત્કાળ મૂકત થવાની ધેલી આશામાં ગોથાં ન ખાતે ! 
હળદરના ગાંડઠિયાથીજ માત્ર ગાંધો નથી ખની જવાતુ'ઃ. 

જે જીવન અયારૅે પૂર્ણું શાંત સુખી ને આન'દી નથી 
તેતે મૂળ સ્થિતિ ઉપર લાવવામાં કમમાં કમ કેટલે! કાળ 
ધારવેો? એ ધારવું એજ ધતિંગ છે. કેટલાએક ખાર 
વર્ષની મુદત આપે છે. પણુ ખાપુ ! એવી સુદ્તબ'ધી તારૈ 
શા માટે નેોઇએ? જરા વિચાર તો ખરો કે-અન'ત 
અનાદિકાળની કુટેવોથી થએલો! ખીગાડ કાંધ અ પળેજ 
ટાળી દેવાય છે ? ધીમે ધીમે પ્રયત્ન ફરવા માંડ 
વિજય તારી સામે રાડતો આવે છે. “ વહેલુ' તે 
પહેલુ ?” 


ચિંતામણી. ૭૪ 


ધણી વખત એવુ બને છે કરે પયતન કરવા છતાં 
પણુ ખહિર દ્રષ્ટિએ દેખાઇ આવે એવી ખાસ સુધારણા 
ન્નેવામાં આવતી નથી અને તેથી અનેક આશા રાખ- 
નારાઓને આંચકા, નિરાશ્ના, ઉછાળાએ આવી નય છે. 
અને તેથી પાયમાલીમાં પડી જવાય છે. પણુ એ વખતે 
પૂણુ" ખાત્રીથી સમજવુ' નેઇએ કે “કાર્ય કયેર છે અને 
વહેલા કે મોડા પણુ અન'ત સુશ્કેશ મેનાક હળીજ 
પડવાના છે. 7 હુરક્તો નિબ્રત થવાની છે, અને 
બંતરાત્મામાં વિચાર-મનન-પ્યાન-ચિતનદ્યારા ઉતપન્ન થતી 
મહાન શકિત સામે એવાં કેઇઇપયુ આસુરી તત્વો ટકી 
શકે એમ છેજ નહિ. 

“ ગય્લાજ માટે આશારૂપી સકામપષાથી 
નહિ પણુ નિષ્કામ ભાવેજ પ્રયત્નો કરવા. જે 
મરત્વાકાંક્ષા માટે ચિત્વન કરાય છે તે તેના ચિ'તકને 
અવશ્યમેવ પ્રાપ્ત થવીજ જેણએ. માટે આંતરિક વિચાર 
કરતાં ઝઢ ૬ળ લઇ લેવા માટે કાળની હદ ખાંધી બેસવુ'જ નહિ. 

અલારે જે જે ચિતન-પ્યાન થાય છે તે માત્ર આ 
શરીર રૂપ ઢુ'ક સડેલ જવન માટેજ નથી પર'તુ અનંત 
આત્મિય જીવનના આનદ અર્થેજ સમજવાનું છે. અર્ષાત 


૮૦. મનોખળ. 


₹ ખહાત્ૈકચાનંદમાંજ એની સામી લહાણ માણ- 
વાની છે.?? ભાવી લણુવા માટે વર્તમાતમાં ખી 
વાવવાતું, ખાતર, પાણીથી બરાબર સંભાળ રાખવાનુ 
કાર્યા કર્યાજ કરવુ. 


હુરિગીત 


કદિ કોઇ પૂછે કે “' અરે! તું આમ કેમ હસે ર્વે |” 
તેને કહે “ હું રેઉ છું તું માત્ર હા! “અઆજજ'' જુવે ?' 
વળી હસન કાર્‌ષણુ એક હો કે-“ મિત્ર! મમ કર પ્યાલતું 
સણિરામ આત્મિય ચકુથી દેખુ' મણિમય “કાલ” હું” 

અહા ! એ સ્વાનરી ! સ્વાત્મ-રમણ સ્વર્‌પ 
સ્થિતિ ] સેોન્ટદર્યનિધાનનુ' સાનિધ્ય-સ્વાધિનતા ! 
ખ્રહ્મા ભાવાત્મક, સશ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ સ્વાનુભવે 
સાક્ષાત્કાર થએલ પરમ શ્રેયસૂ પરમ કલ્યાષુની 
પ્રાસિ સ્વરૂપ ચિ'તામણીની અચળ જ્યોતિમાં 
સગ્ન હો | નિમગ્ન હે | ઇતિ રામ. 


ડઝ 


સાફલ્યતામાં સાવચેતી 





જ્યારે અનતાત પષુ સાન વડૅ સુજ્તાત થાય, એએ 
ધશ્વરી શકિતએ અર્થાત શ્ાંતિ-આતંદ-એકયતાના પર 
જીજ્ઞાસુ શેધકતે વિચારશકિતનતી સયતા એટલે મન 
ઉત્પાદક શ્રક્તિનું પહેલું”? ત્તાન થાય છે નારે ચેક 
નતની* મુશ્કેલીએા આવી પડે છે. એ મુશ્કેલીઓ એ 
નતતી છે કે-દરેક સાધકે તેને જષુવી જેઇએ અ 
સુદ્રઢ હિમતથી તેતી સામે થવુ' જેધએ. ને સમજ 
પૂર્વક એ મુસ્કેલીએનેો પ્રતિકાર કરવામાં ન આવે ત 
આન'દ, કલેશ, સુખ, દુ:ખ, કલ્માણુ, અકલ્યાણુ, અ 
ષ્રેયસ શાપ રૂપ બની નજય છે. અંતરાત્મામાં જે ૯ 
સર્વોત્તમ શક્તિએ રહેલી છે તેને! સદુપયોગ કેમ કર્‌ 
લે નને 'નણુવામાં ન આવે તા, અગર તો! જાષુવા છત 
પણુ સદુષયોગ ન થાય તો, અર્થાત એે શકિતિખને 


૮ર સતોાબળ, 


જનાણુતાં કે અનણુતાં પષુ એહિક પાર્લે'ક્રિકર કોઇ પણુ 
સ્વાથીં ઇચ્છાઓ તૃત કરવા અથે દુરપયોગ કરવામાં આવે 
તો તેજ મહાત શકિતએ શય'કર વિનાશકારી પરિણામ 
લાવનારી થાય છે, એટલાજ માટે “પ્રભુએ આપેલી 
આખાત્માની મહાન શક્તિએ -કે જે સર્વને સ્વાભા- 
વિકતાથીજ અર્પણ કરવામાં આવેલ છે. તેતું જ્ઞાન 
સામાન્ય માનવ દ્રેછિથી ઝુમ રાખવામાં આવ્યુ 
છુ. જગતના મહેનત ધર્મ ગુરૂએ-ઉપરેશકે-અને 
પ્રણુના અવતારે એ પણુ એ સાન પૂણુ" નહિ પણ 
જનસમૂહ જેઢલછુ' જાળવી શકે તેટલુ'જ આપેલ છે. 


સામાન્ય જનસમૂહુને ઉપદેશ દેતાં એવા સહા 
પુરૂષાએ એ પરમ સયનતેો કઇક અંશ દ્રજ્ાંત રૂપમાં 
સમનવેલ છે. અને જ્યારે અય'ત અંગત સંગીએને, 
ખાસ કહેવામાં આવે લારૅજ માત્ર સર્વ શેદ ખુલ્લે કરતાં 
કહેલ છે કે-“ હૈ પ્રિયત્તમા ! આ ર્હુસ્ચેપ માત્ર 
તમારી પાસેજ ઉધાડા કરવામાં આવે છે, કારખુ કે 
-તસે મારા આત્મસ્વરૂપ છે જેથી અત્ય'ત પ્રિય 


સાફલ્યતામાં સાવચેતી ૮૩, 


છે? અને એટલા સાટેજ આ સ્વાન'દાષૃત તત્વ 
તમારા હેદયામાં રેડુ' છુ. પરતુ જેઓ સાંભળવા 
તા સમજતા નથી અને ઉધાડી આંખે દેખતા 
છતાં અ'ધની પેઠે જોઇ શકતા નથી તેઓને આ 
ગુસ રહસ્ય ભ'ડારતી ચાવીઓ આપવામાં 
આખાવતી તથી. ” 


આ શક્તિઓના પ્રકાશથી જ્યારે બ્રહ્મ સાક્ષાત્કાર્‌ 
થાય અતે “વરદ” ધ્વનિ સભળાય લારૅ પરમ ક્રેયસ 
સાધક, વિશિષ્ટ જત્તાસુ, વિજ્ઞાની ભકત, સુમ્રોવ, વિભીષષુ, 
સુતીક્ષણુ, હતુમાન અને ભરતાદિની પેઠે સામાન્ય જનસમૂ4 
“લેક, શ્રાઅ, અને જવિત્વતનતી એષણા રહિત, હે પ્રભે। ! 
આપના સ્વરૂપનું ત્રેષ્ટ વિતતા, પરમભકિત અને થહત 
પ્રેમમય સેવા આપે” એમ કહી શકવા સમજથુ ક્ર 
શકિતત્રાન હોઇ શ્રકેજ નહિ. 


એટલુ તો નિઃ્સંશય છે કે એ તે ત્રિકાળાખાધિત 
સુદ્રલ નિશ્રયજ છે કે-સર્વ પ્રાણી માત્રને સમસ્તરૂપે 
તિર'તર પ્રામ એવુ' મતનું ઉત્પાદ બળ અને અખડ 


૮૪ મનેભળ. 


આત્મશકિતના પ્રભાવે તેનો દરેક સાધક-ઉપાસક-પોતાતુ 
વન, પોતાનીજ ઇચ્છા, સહત્વાકાંક્ષા અનુરૂપ બનાવી 
શક્ેજ છે, અન્તાત રીતે પણુ નિર્‌'તર્‌ એમ બનવુંજ જાય છે, 


વળી ને કરે એ ખરૂ' છે કે આપણુ સાધનો આપણી 
પરિસ્થિતિઓ, આપણા સગો, અને આસપાસના આપણા 
શજના અનુભવે એવા હોય છે કે જને આપણાથી બતી શકે 
તો ખુશીથી આપણે તેઓને ખીન રૂપમાં ફેરવી નાખીચે 
પરતુ એમ થવાથી કાર્ય કારષયુ ભાવને કાંટો તુટી પડે 
છે, મહાન્‌ ઇશ્વરી નિયમને! ભ'ગ થાય છે. અને એમ 
કરવુ' તદૂન અશકય છે. એ આપણે શીખવાનુ' છે કારયુ 
જે એ વિશ્વ નિયમના પાલતથી એ કાંટાનુ' સમતોલપણું 
થાય છે અને તેથીજ મનની ઉત્પાદક શક્તિતું અને આત્મ 
શક્તિના સસ અતુભવતું આપણે વિજ્ઞાન પામીયે છીયે. 


“ ઇશ્ચરી શક્તિનો ઇન્કાર કરનારાઓ, નિયમ 
ભ'ગ કરનારાઓ, ધકકો મારી ધકકો ખાય છે અને 
સ્ઞાનપુર્વક અનુસર્નારાઓઆ શ્ાંત્યાન'દનુ* પરમ 
ર્ુસ્ય પ્રાસ ફરે છેન ને કે ધર્મ તમાચો! મારતાં 


સાધ્લ્યતામાં સાવચેતી ૮૫. 


વિલ'બ લગાડે છે. પર'તુ “ પર્સે! રસ્સિ રક્ષળઃઃ”' 
અને '“ પર્મો સશ્ષતિ મશક??? એ નિર્વિવાદ સય છે. 
કારષુકરે પાલકને સવ'દર્શિતા સર્વ: શ્રકિતિમયતાદિ બક્ષીસો 
મળે છે જ્યારે વિધાતકને અરતા, અલ્પશકિત આદિ 
શીક્ષાએજ થાય છે. એ નિયમ-એ વિશ્વાત્મક સત્તા સમ 
છે, તેતું ત્રાજવુ' નિયમિત છે. તેને પ્રિય અપ્રિય કે।ઇ નથી. 
સાચી સમજણુ પૂવ્ક સેવનાસ-સાધન કરનારનેજ શ્રેયસ 
પ્રાસ થાય છે. 


સ'કલ્પ# કાર્યનો ઉત્પાદક “પિતા છે, અને તેથીજ 
આપણુ વતષ્માન જવન પૂવના સકભ્પોથીજ થએલ 
ક્રિયાઓનું'જ ફળ છે. પ્રાર્ખ્ધ છે. 


એની રચનામાં આપણે અજ્ઞાનતા પુર્વક વિચાર્‌ કરેલા 
હેવા જેઇએ એ ખર્‌' છે અને સંકલ્પમળતુ' સામર્થ્ય આપણુ 
જાણુવામાં એ વખતે નહિજ હેય. તેમજ અયેગ્ય રીતે 
વિચારણુ।નાં પરિશામે। નને કે આપણે નહિ જણુતા હોઇએ 
તાપખુ એવું અજાણુપણ' કે અજ્ઞાન હોવાથી વિશ્વ નિયમ 
ક'૪ બદલાતો નથી. મુદર્તના કાયદામાં એથી કાંઇ ફેર પડતે 
નથી, ચુરૂતવાક્ષથુના નિયમને તેમજ નહિ સમજનાર્તે 


૮5૬ મનોબળ. 


'તેતા આંચકા તો લાગે છેજ. જણે અજણે ઝેર ખાનાર 
મરૅજ. વવાય તેવુ લણુાયજ. જેવા સ'કલ્પો કરીએ 
તેવા થઇએ. ભુતકાળમાં વાવેલું ભવિષ્ય કાળમાં લણુયય છે, 
લણુયા પછી વવાય છે અને વવાયા પછી લણાય છે. 
ભલાતું પરિણામ ભલું અને ખુરાતું ખુરૂ. વિશ્વ નિયમ 
પ્રમાણે વિચારાતુસાર ક્રિયાઆ થતાં તે વિચારણુની 
યોગ્યતા કે અયોગ્યતા પ્રમાણે નવિન જીવનનુ સજુરણુ થય. 
છે. જેમાં પૂર્વ વિચાર અને ક્રિયાઓનાં ખીજકે। સમાયેલાં 
હાય છે, હુવે જીએ કે તમામ ઉંપદેશકોએ એજ મહાન 
સય શિખવેલું છે કે-સર'ક#૫જ માનવ જીવનનુ પ્રકટીકરણુ 
કરનાર છે. હવે આશ્ચય માં આવતુ'જ નથી, સામાન્ય પુંન્ન 
વિગેરે કમમાં અને કર્મઠતામાં ત્રો આ પરમ સત્યતું' લગન 
ભગ વિસ્મરણખુ થાય છે. અને “શ્ઞિવજ કહેતા હવા '' 
“હુરેહ્ર્‌ે'' એવા શ્રેતા વકતાએમાં આ મહાન સલનુ' 
ભાગ્યેજ સ્ફોટન થાય છે. 

છતાં પણુ આ પરપ શ્રેયસ્‌ સત્યનુ' ખીજક એવુ' 
તા સાચુ' «૫૬૭ છે કે-કેધ્પણુ કાળમાં, કે।ઇઇપણુ દેશમાં 
એના નવિન નવિન કાંઢા જુટયા વિના રહેતાજ નથી. 
બેવા ઉગમયુ કાળે એ કાંઢા જે કે નવિત નવિન નામે 


સાહલ્યતામાં સાવચેતી ૮૭. 


પારણું કરે છે છતાં પણુ. વાસ્તવિક રીતે "તે તે પુરાતન 
સયજ છે. નવીન રૂપમાં જુનુ' છે. “ છતા જીનુ' નવુ' 
ખએવુ' જગાડયુ' શે' ૨ આ ગાજે. ” પાંચ હજાર 
વષ' પહેલાં કૃષ્ણે, અદી હજાર વર્ષ પહેલાં સુધ્ધે, 
શ'કરે રાસે, ક્રાધ્ષ્ટે; મઉંષરે, એજ પરમ શ્રેયસ 
" સદ્વિચાર રૂપ ચિ'તામણીને બોધ 'ખુલ્લા શખ્રોમાં 
ગાપેલે છે. “પ્યાયતો પિષવ્રાન્‌ છુંસ્‌ઃ ” અને 
“ સવ્‌રવાન્‌ પ્રમવાન્‌ જતતાન 7 તુ' રહસ્ય પણુ એજ 
છે કે-“ચાળ્રસી' તાવના ચર્વ 'લેરિિમિવલ નત્રરી' 
ખુદ્દેવે પણુ કલુ છે કે-“ આપણને માનસિક વિચા- 
* શે બનાવેલા છે. જેવુ' આપણે ચિંતન કયુ” તેવા 
આપણું થયા છીએ. '' “બળદની પાછળ ડાલનાર 
ગાડીની પેઠે દુષણ વિચારોની પાછળ દુઃખ ચાલ્યુ' આવે છે. 
અતે જે કે!ઇ સદ વિચારણા દારા વિચારતી પવિત્રતા 
રૂપ તપ કરે તે! શ્રરીરતી સાથેજ ચાલનાર પડછાયાની 
પેઠે આર્નદ- તેને મળે છે.” ક્રાધ્ષ્ટ કહે છે કે-“બીજાઓ 


તરફથી તમે જેવી બાશા રાખો તેવાજ વિસા 


૮ સનોખળ. 


અને આચાર બીજાખા પ્રત્યે કરો કારથુ કે એજ 
પરષ સુખનો સહન ઈશ્વરી નિયમ છે. આપે 
તેવુ' મળે, ધ્વનિ પ્રમાણે પ્રતિધ્વનિ.'” હઝરત મહમદ 
સાહેબ કહે છે કે-” અભિમાની દુણ ન થાઓ 
દૃષ્ટતાના વિચાર એજ મૃત્યુ છે, પવિત્રતાના વિચાર 
ગ્એેજ જીવન છે. ન્યાં જ્યાં સત્ય, પ્રમાખિકતા,,' 
ન્યાય, પવિત્રતા, પ્રેમ્‌ ભલાઇ હેય યાં યાંથી 
ગૃહુણુ કરે, સાંભળે, વિચાર ફરે. '' 


ઉપયુકત મહાપુરૂષોના શખ્દોની ગર્જના આપણુને 
એજ સ'ભળાવે છે કે-” આત્મશક્તિજ મહાન છે. ” 
અને “ આત્મ ચિ'તનજ ચારિત્ર્ય ધટનામા મહાન 


કાયણ _ રૂપ છે. 7 વિચારાનુસારજ પરિણામ થાય છે. 
વળી દૂરથી પણુ ખુલ્લી રીતે અનેક સત્પુરૂષાના સદુપદેશ્ર 


સભળાય છે કે-“ વિચાર પક્નુ' ક્રિયા એ કુલ અને 
પરિણામ એ ફેળ છે, '' 


_થીમદૂ જ્ઞાગવત્‌ અને તુલસીદાસ કૃત મરમાયણુમાં 


સાફેલ્યતામાં સાવમેતી' ૮૪.” 


એવી રીતે સસારનુ' શક રૂપ વણુન કરી સુખડુઃખ રૂપ 
દળે ખતાનાં છે. આ પ્રમાણે ભતુષ્ય પોતે પોાતાનાજ 
કરેલ વિચાર રૂપ ખેતીનો સારાસાર વિચાર પ્રમાણુજ 
પાક લઇ શક્રે છે. માનવ કાંઇ યાંત્રિક જીવત રૂપ નથી, 
અચળ આત્મિય નિયમનાજ પરિષ્રામ રૂપ છે. 
જાતે કાર્ય કારથુની પર'પરા, દશ્ય વિશ્વમાં, એથીજ દર્શન 
દે છે. “પોતાતું ભલુ' કે ભુડુ કરવું તે માનવના 
પાળવાના હાથમાંજ છે. વિચાર શજ્ન શાળામાં જે 
અસદ્દ વિચાર રૂપ હથીય!રા બનાવે તો પોતે 
પોતાનાજ નાશ કરે છે. અને જો સ'રક્ષક સદ્‌ 
વિચાર રૂપ હુૃંથિયાર બનાવે તે। આત્માન'દ ગઢની 
રચના કરી, જાળવી; . સ્વાતુભવે માણું છેક 
શાંત્માનદ અતુભવે છે, '' . 

આત્માર્તદ રૂપી પરમ સત્યનુ' ચુડામણિ સ્વત્વ વતમાન 
કાળમાં પ્રક્રાશ થવાની ખાસ અગત્યતા છે, અતે તે એજ 
કે “ મવુષ્ય મનન્સ'કલ્પોનો ચુલામ નહિ પણુ સ્વામી છે, 
યારિત્ર્યનો ધડનાર છે, વત તોને। રચનાર છે અને પરિસ્થિતિ 
તેમ સગીશતેો સ્રજનાર છે.” 


૪૦ મનોબળ. 


ત્યારે હવે જીઓ કે આ મહાન સત્ય-આત્મશકિતનો 
સદ્પચોગ કેમ કરવો તે સ'પૃણુંતાયી સમજવાની કેટલી 
અધી અગત્યતા છે ? ને સ્વાર્થ પરાયણુતામાં તેને! ગેર- 
ઉપયોગ થઇ નય તે। ભય'કર દ૬્‌ઃખના ભોકતા થવાય 
છે. એ શ્રકિતિના। ઉપયોગ કરતાં પરિણામે અકલ્યાણુ નહિ 


પધુ કલ્યાણુજ મળે, એવી * મહુત્વાર્ડાક્ષા નિષ્કામ 
અને નિઃસ્વાર્થ હૃદય ભાવથી રાખવી જોદએ,'' 
પહેલુ' તો આપણે એ યાદ રાખવાતું કે-” નિષ્કિ'ચન 
આન'દ, બ્રહ્માન' પ્રસિ એજ શ્રેચષ્કર્‌ છે, ?' અને 


તેથી અન્ય ₹ચ્છા રાખવી એ દુઃખદ છે. આપણા જવેન 
ક્રમમાં આવતાં સુખદુઃખાદિ જે આપષુ। પૂર્વ વિચાર અને 
ક્રિયાના (ળ રૂપ છે. “તે અચળાન'દથી લેોગવી 
લેવા સ'પુર્ણ રીતે કટિબદ્ધ થવું. ?? પરતુ આવી 
રીતે જ્યારે પૂર્વ પ્રારખ્ધ રૂપ ફળો ભોગવીએ સારે આપણે 
કાંઇક ખીજુ' પણુ કરવાનું છે. જુનાં કરજ્ને ચૂકવીએ યારે 
ક'ઇક નવીન રળવાતુ' પણુ છેઃ તે એજ કે પ્રાતિ રૂપ 
સદ્‌: વિચારદારા આત્મ વિચારણારૂપ શ્રક્તિતે એ વાતે! 
સામથ્યથી ગતિમાન કરવી કે જેથી ઉત્તમોત્તમ બીજકે। 


સાફલ્યતામાં સાવચેતી €૧ 


વવાય અતે “ પરિણામમાં સશ્ચિદાન'& સ્વાનુંભવાય, ” 


દુઃખ જે પૂવ્ષ્કાળના વિચાર અને ક્રિયાના પરિણામ 
રૂપ છે તેના કાંટા અલબત | આ જવનમાં લાગવાનાજ; 
અને તે લાગવા જ્ેઇએજ. પરતુ દયા, દાન, દાતતા, 
અદ'ભ, પરોપકાર, વિશ્રપ્રેમ આદિનાં બીજકે।,, એવી તો 
મજયુત' આત્મભૃમિકામાં ઉભીને નાખવાં-કે જે ભૃમિકામાં 
ઉભવાના અને ખીજકે। વાવવાના આન'દની લહેરિતી લદે- 
જતના મુલતાનપણામાં મગ્યું રહેવાય. અને શએ ॥%ળ 
આવવાની તૈયારી થાય એ દરમ્યાન, પ્રારખ્ધ કમ રૂપ 
દુ:ખોનુ' કરજ પષુ આન'દે જીટાડી દેવાય, આપણુવે પ્રેમ 
અને સેવા કે જે વડે જીવત સા#૪લ્ય થઇ શકે એવી 
શહદાન'દી ભલી ઇચ્છાઓ હોવીજ* ભેધઇએ ને એ ઇચ્છા 
દારા સકળ વિકશ્ચમાં પ્રેમ અને સેવાના મહાન તત્વો 
વિસ્તારી દેવોમી શક્તિ વાળી કેઇ સાન મેનવવુ'જ નનેઇએ. 
નિરંતર નિયમ પૂર્વક રાત્રે અમર તો! દિવસના પરમ શ્રાંત 
સમયે મનનતતી ટેવ રાખે, અને એ મનનરૂપ ધ્યાતમાં. 
આત્મ ચિંતન રૂપ જક્ષ વાવે. અને નિષ્કામતા-નિઃ :સ્વાથ તા, 
નિર્મળતા અને પવિત્રતારૂપી ચારે દિશામાં વાડ કરે. 
તેષમાજ પ્રેકારતો જીવનકેમ રાખી આત્મ ચિંતન રૂપ જક્ષને 


૪૨ મનો 


પાણી પાએ, ઉછેરે!, ફળદ કરે, લહ્ારનદને દ્રષિ મર્યાદામાંથી 
બહાર ખસવા નદે, અને પૈર્યતાથી વિચારાનુંરપ પરિશમની 
રાહ જુએ તો “ નકી પરમ વિજ્તાનરૂપ સૂર્ય 
પ્રકાશમાં આત્મ ચિ'તન રૂપ ધ્યાન જરક્ષના, 
ઞહમાન'દ રૂપ રેળોાની પ્રેમ સુધા સ્વાનૃશવવા 
સુભાગી થરો।જ. 7? એ માટે “ ડમે કેમે પણ 
સુદ્રદતાથી યોગ્યતા સેળવાો, અખડ વિચાર પ્રવાહુ 
ચલાવો, ક્રિયાઓ કરો. અભુટ-અતુટ-જીજ્ઞાસા રાખા 
ડુંટી બદ્ધતા દાખવે, તેનેજ અર્થે: જીવન ધાર્‌ણું 
કરે અને આટલુ' બનિ રકે તેને માંટે પ્રભૂના પરમ 
ઉપકાર માને તે। જીવન સુકતાન'દ પ્રેમામૃત પરિપૂર્ણ 
શિ'તામણી કટોર્‌ેમ લઈ તમારા તરફે દોડતેોજ આવે 
છે, જેઢલાં ઉડાણુના નિખાલસ, નિર્મળ અને જીડપ 
વાળા પણૃ સુદ્રઢ વિચાર થઇ શકરે તેય્લીજ 
જ&પથી એ બેમામૃત પ્રાપ્તિ વ્હેલી થરેજ. જે 
હલ્યાણુ પ્રજુ આપે તેને માંઠે નિર્તર્‌ પ્રભુનો આભાર્‌ 


સાધ્લ્યતામાં સાનસેતી ૪૩ 


માને. આત્મારામમાં કાળ એવી વસ્તુજ નથી 
ખાત્મારામ જે સાનવતુ* સત્ય સ્વરૂપ છે. તેમાં સર્જ 
વર્તમાન રૂપ ભુતભાવિ રહિત અન'તતાજ છે. 
ખે સ્થિતિમાં સર્ષ શ્રેયસ સ્વાનુભવે સ્વહુસ્તગત્‌જ 
છુ. જેમ જેમ સવિશેષ સુસ્ાત મરદ્ધા અતે સવિશેષ 
આન'દ આત્મારામ ચિ'તનમાં ગીતે! ગાવામાં થાય, 
તેમ તેમ અધિકાધિક આન'દાનુભવ થતે।જ જવાને[.?' 

લેખકને આ વિષયનો અનુભવ જીવન ક્રમમાં અનેક 
વખતે થયો છે. જેથી “ આ લેખ સ'પૂણુ સંત્યજ 


છુ,'' અનેક સહત્વાકાંક્ષાએ આ રીતેજ સકળ થશએલી 
છે, માત્ર કરવાનુ' એટલુ'જ કરે “ પ્રથમ વિચાર પણી 


વિચારતુરૂપ વર્તન, ફેળ સહુની પોગ્યતા એટલણુ' 
થાય તો એક હિષસ એવો ઉગરે કે જ્યારે ઉ'ષ- . 
સોથી જાગૃત ચતાજ-ખાંખ પ પરમ 
શ્રેયસૂ પડબે ઉશેલુ' રેખાથે,'' 


જેટલીક વખત એવુ થાય છે કે-રસ્તો જરા લાંખોા 


દૈ૪ મનોભળ, 


જષ્માય છે અને મહત્વાકાંક્ષા વધતીજ જાય છે. પરતુ 
પ્રજુ કદિ પણુ પોતાના નિયમમાં ચુક્તોજ નથી અને 
નિયમિત કાળ પુરે। થતાં પરમ ઇચ્છિત શ્રેયસૂ પ્રાપ્ત 


થાય છે. “ઇચ્છિત અવશ્ય મળેજ છે માટે દશ્છતાં 
સાવચેતી રાખવી. '' 


આત્મ ચિ'તન, ચિ'તામણિ આવી રીતે સુખ પૂર્વક 
વાપરે, પર'તુ “વાપરતાં પહેલાંજ આત્મ નિરિક્ષણ 
કરે,” આંતરઃહૈડુ તપાસે? પરમ ઇપ્સિતવ્યતું 
પ્રાથમિક જ્ઞાન-સમજષૃ સેળવોઃ આટઢલુ' કરીને 
પૂણુ મહાન ચારિત્રવાનત મનઃ સ'યમી થાએ. 
એટલે એવી તકે! મળશે કે-વિશાળ આત્મિય 
જવનમાં સહાન સદુપચાગીતા વીસ્તરી જશે. 
જેનાથી સ્વહિત; પરહિત; આત્મ બેષસ, વિશ્વ 
કલ્યાણ અને ઇશ્ચવરી સામર્થ્યની મહત્તાની ગર્જ- 
નાઓ વિશ્વ વિદિત થવાની” ઇતિરામ. 
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. સ્વાત્માર્પણુ 
( ગઝલ) 


જમે શિર અપ્યું" માશુકને, કહે એમાં બીજને શુ*-? રેકન 
સનમ શ્િવતે કમળ પૂજા, ચઢાવી કાપ્યુ' મસ્તકતે, 
વહાવ્યું ખૂન સનમ શિવ પર, કહે! એમાં ખીજને શું ? ૧ 
અમાર શિશ અમ હાથે, વિતા હથિયાર કાપીને, ' 

સનમ તે પૂછીએ પ્રેમે, કહે એમાં ખીનને શુ ? ૨ 
સ્વરગી રસ સકળ નસને।, સનમમાં સ્નેહ રપે હા! 
સમપ્યો સગ સા છેડી, કહો એમાં ખીજને શું? ૩ 
સતમ સ્તેહાગ્નિના કુડે, મણિમય તતમતે હોમ્યુ'; 

ર્મણુ મી રામ મય માણ્યુ', કહો એમાં ખી”નને ર' ? ૪ 


ભજન ૬૭ 
પદ ૨ જ જીસપલાસ 


માકાર ને નથી તે, અવતાર કેમ લીધા? ટેક૦ 
નહિ નામ રૂપ ત્યાર, ધર્યુ' નામ રૂપ કયાંથી ? 
જાકળા કળા કળાવી, અવતાર કેમ લીધા ?₹--આકાર૦ 
અવકાશ ના ખીનને, લાં ત્રીક શાથી સરજ્યું ? 
સહુંમાં સમાઇ રહીને, અવતાર કેમ લીધા (--આકાર૦ ૨ 
વળી એકમાં અતેકો, કયાંથી કર્યા' કૃપાળુ | 

સર્વે શ્વરા | કહેજી અવતાર કેમ લીધા ₹--આકાર૦ ૩ 


મણિરામ હા | અનોખા નેખ્યાં કર્યા પ્રજ્ુકાં ? 
દે! દે! જવાબ જગી, અવતાર કેમ લીધા ₹--આકાર૦ ૪ 


દ્ર? 


પદ ૩ જુ? શીસપલાસ 
છક બ્રહ્મ ભાં બધું આ કયાં કેમ શ્રાથી વિલસ્યું ? રેકન 
જાજમાંય જન્મ ડ્રથી, ના જ્ઞાન અબઝતા કાં ? 
જુજવું અરે સહુ આ, કયાં કેમ શ્રાથી વિલસ્યું (--ફ ૧ 
અતિશેદ એ અલેદે, કયારે કહેજી આવ્યા ? 
અવિકારમાં વિકારી, કયાં કેમ શ્ઞાથી વિલસ્યુ' ?--ફકેં ર્‌ 


€૮ મનોબળ 


સત્યે અસત્ય કયાંથી ? જળ ઝાંઝવે ન હેોયે, 

તો પણુ અજુઠે આવું, કયાં કેમ શાથી વિત્સ્યું (--કં ૩ 
અદૈતશમ પોતે મણિ દેત ઝાંખર્‌' આ, 

ત્રયકાળમાં નથી તે, કયાં કેમ શ્ઞાથી વિલમ્યુ' ?--ઝં ૪ 


પદ ૪ શું. બલીમપલાસ 


ભકતે। ભિસાય ભારે, પર્‌ ગ'ધીલા તને શુ' ? રેક૦ 
કળેળાટ માડી કરતી, મૂજી નઠેર નાહઠે।, 

વતવાટ લીધ પહેલી, ૫ર ગ'ધીલા તને રું ?₹--ભભ ૧ 
તવ પ્રેમમાંજ બાપો, ટાંગા ધસી મૂઓ હા | 

લેશે દયા ન આવો, પર ગ'ધીલા તને શુ' (₹--શ૦ ૨ 


ભરતે કરી ભલાઇ, ચઢી ચિત્રકૂટ પૂગ્યે, 
યાંથી નિરાશ કાઢયો, પર ગધીલા તતે શુ' ₹--ભન ૩ 
જે ખાપનાં ન વાળે, ખાવા તણું શુ' વળે ? 
મહેણાં ખદું તથાપિ, પર ગ'ધીલા તને શું ?--શન ૪ 
પ્રણિરામ માડુ' માતી, બેસાય કેમ ખેલી ? 

' ભવભાઠંમાં ભળુ' હુ, પર ગ'ધીલા તને શું (--શભ પ 





ભજન હટ 


પદ 'પ સુ. લીસપલાસ 
કામા કુઢ્લિ કાળા, જણી ધરાંઇ રહીગે, ટેકન 
માખાપ બ'ધીખાને, અધરાત મૂષ૪ી ભાગ્યો, 
થઇ વાહવાહ ! વિશ્વે, જણી ધરાઇ રહીએ--કામાં ૧ 
એ નંદ ને યશેદદા, રાતેજ પાણી શેનાં, 
મેલ્યાં ન મ્હેર અ।વી, જણી ધરાઇ રહીયે. કામા. ૨ 
વૃજ ગોપિઓય ગાંડી, વળગી કશું ન ખારી, 
ભવ રોઇ રોઇ કાઢ્યો; જણી ધરાઇ રહીએ. કામા. ૩ 
માર્યા'જ માસી મામે।, ખાસા કરેલ કામે, 
મણિરામ કૃષ્ણુ ભજતાં, જણી ધરાઇ રહીએ. ક્રામા. ૪ 





પદં દ ટું? ભીસપલાસ 
આન'દ સય થિદ્માં, સો તે સમાય કયાંથી ? ટેકન 
ત્રય કાળ સર્વ નાસ્તિ, સર્વસતા રહે કયાં ? 
અઝ્ેત દેત વોણુ', સૈ તે સમાય કયાંથી ?--આન'દ૦ ૧ 
જ્યાં ખાસ અન્ય એવી, ના કલ્પના ખમાયે 
પદ એ અન'ત શક્તિ, સો તે સમાય કયાથી (--આન 6૦ ૨ 
રવિમાં ન વ્હાણુ' વાતુ', વિજ્ઞાન વ્હાણ્‌' કેવુ' ? 
ખેતાજ લાંજ ત્રીન', સો! તે સમાય કયાંથી (--આન'૬૦ & 


૧૦૦ શનોાબળ 


જે નાગડે ખીમલીયે, .શુ' નાહીને નીગોવે ? 
મણિરામ સત્ય ભાખો, સો તે સમાય કયાંથી (₹--આન'૯૦ 





"પદ ૭ સુ જીમપલાસ 
હરિ | સ્રેવડુ' નથી તો, જગ ઠાંસી કાં કરાવે! ? રેક 
ભવતાર તારૂ ખ્હાનુ', વેદે વિરાજ તુ' તે, 
ગ'ગા તટે ચુમાવ્યુ, જગ હાંસી કાં કરાવો (--હૂરિ૦ 
વળી ગોતવા જતકની, વન ઘૃમી પધૃમી થાક્યા, 
સવ્તતા ગુમાવી, જગ દૉંસી કાં કરાવે! ?₹--હરિન 
ને મેધનાદ સાંગે, પ્રિય લદ્દમણ્‌। પછાડયે।, 
તયાં પોકેપોક શૈયા, જમ હાંસી કાં કરાવે! (--$ં૨૦ 
હૈ | રામ ખોડ ખામી, કહે કેટલી બકુ ડું, 
મણિ મૂઠી ખાંધી શખે।, જગ હાંસી કાં કરાવે! ?₹--૬૨્‌* 





પદ ૮ જુ* 
આવુ'* સુ'દર્‌ નર તનુ પામી--એ રાગ. 


માખી ઉમર હડહડ થાતાં અધમ શચુમાવી તે 


ખરે | ખર | અધમ ગુમાવી તે, 


છ 


ભજન ૧૦૧ 


અરે! જવ | અધમ ગુમાવી તે--આપખી૦ રેક૦ 
રાંંપ ગળે ગળી ગેબની ગહડું/ 
અધ અદેખાઇ ઉર કફડું* 
હાશ દવે થઇ હરિ ગુરૂપદમાં ડેક નમાવી દે 
જરે જવ ડોક નમાવી દે (ર) --આખી૦ ૧ 
ખાક ખની જા ગુરૂપદ ૫કજ, 
૫'કજ રજ ધરી શીર સુધાશી. 
રામ મણિમય મ્હોર કરાવી લેખ લખાવી લે 
અરે જવ ! લેખ લખાવી લે (૨) --આખી૦ ૨ 





પદ ૯ સું, રાગ સદર 
આ લખ તે લખ તુ' લખમાં લખ અલખ જગાવી દે; 
હરિ ! હરિ! અલખ જગાવી દે, 
અરે! ર્‌! અલ્લમ જગામી દે, રેક. 
એ લખમાં પણુ એજ અલખ છે, 
જા લખમાં પણુ તેની ઝલક છે, 
અલખ મુલક મસ્તાન તાતમાં તાર્‌ તપાવી દે, 


૧૦૨ મનોબળ 


અરે નંર્‌ ! તાર તપાવી દે, (ર)--આલખ,. ૧ 
નર્તકી તાલ ચૂકે ન કદિ પણુ, 
છેડુ' વિસારે નહિ પનિહારી, . 


રામ નામ સુખધામ મણિમન ધ્યાન લગાવી દે, 
અર્‌ નર્‌! પ્યાન લગાવી દે--આલખ. ૨ 





પદે ૧૦ સુ? રાગ સદર 

ગમે તેમ ગણુગણુતાં પણુ ગુષુ ગાન ગનજાવી લે, 
નક૪#ી નર ! ગાન ગજવી લે, 
અરે! હા! ગાન ગજળવી લે, રેક. 
મંદીર અદર સુદર રવામી 
ભોગ પુર'દર પાર અકામી, 

નશ્વર તજ સર્વેશ્વર સુખમય, સાન સજનવી લે,” 
અરે! હા! સાન સજાવી લે (ર)-ગમે તેમ. ૧ 


માટીમાંથી મણિ ગાત ખરેખર, 
ખાસ ખરે ઓતપ્રોત સુહાતુ', 


ભ%ન 1૧૦૩ 


ભાન અભાનજ રશામતાન ગુ«તાન ' લગાવી દે, 
અરે |! ચુશ્તાન લગાવી દે, (૨)-ગમે તેમ. ર્‌ 





પદ ૧૧ સુ રાગ સદર 

સાચાં સાધન શ્ર | સાંપડયાં જગ મચાવી દે 
ઝર્‌ોઝર જગ મચાવી દે 
નરોત્તમ ! જ'ગમ મચાવી દે. ટેક. 
દાન દારૂ ને જ્ઞાન ગલેલે,- 
તપ તોપે। ને કઇ ન તોલે. 

ભજત ભડાકે કેટ કાળને હાલ ઉઠાવી દે, 
નરોત્તમ ! હાલ ઉડાવી દે (ર)--સાયાં. ૧ 
સ્વાન'દ સ્વાશ્રય એજ વિજ્યધ્વજ, 
સ્વાનુભવી વાવટા ધરી હાથે. 

રામ મણિમય ઢોલ ધુબાકા સલ સુણુવી દે, 
પ્રમાકા ! સય યુણાવી દેન્-સાચાં, ૨ 





પદ ૧૨ સુ ભેરવી 
આાભાર ચૂકે ખળ -અલુણુ, . 
સંતો સંતોપે ત્રમણા, ટેક 


૧૦૪ મનોખળ 


પ્રેય બગાડો શ્રેયસ આપે 
સાતિક સ'ત. સલુષણુ 


સદજ સ્વભાવે શાંત સદાએ, અતુક'પક ઉર્‌ કુણા. રેક૦ 
બન્ને સુધારો તે! પણુ બન્ને 
ઢાળે ખળ એ અરગુષા 
આધુ' પાછુ આપ ન જુએ, લેશ ન આવે કરૂણા-આન૦ ૧ 
ખર દોસ્તી લાતો મીજખાની 
આપે અ'ધ અચગુણા 
સારૂ' નરસુ' સર્વે સરખુ', ન્હાય શુ' અસિ કે વરૂણા-અ।૦ ૨ 
ચ'દન બાળે કાપો। ઘસો! પણુ 
દેવ સુ'ગધી ન મષુ 
ઉલટ ઉલટ ઉર્‌ ઉકળી ઉછળે, રામણિ રસ ઝરણાં-અઆ૦ ૩ 
પદ ૧૨ સુ. 
સોહીણી-અગર બિહાગ 
ધુધવાટ ગભીર ગાજતા, ગેખી અવાજે આવતા 
પલ પલ પલકની ઝલકમાં, પ્રિયતમ ભનક સભળાવતા-૧ 





શભન ૧૦૫ 


એ ભનકકેરી તલંખમાં, સહુ સાન ભાન જતુ' અરે ! 
બેભાન ચિન્મય તાનમાં, મસ્તાન શું લવરી કરે !-૨ 
એ નાદ બિ'દુ પાર પારાવાર, સ્વાત્મિય શ્રાંતિમાં 

ચિન્મય મને।ન્મનિ વિલસતિ, તન મન ન લેશે મ્રાંતિમાં-૩ 
ઉન્માદ્તા ઉકળાટમાં ઉછળાય ચિ'તામથિ મળે 

ભવ -અભવ વિભવ અનાદિ આત્મારામ રસમય પદરળે-૪ 





પદ ૧૪ સુ? 
ધીરાની કા્‌ી 
અલખને અખાડે રૈ, કસ્તી મલ્લ મસ્ત લડે 
પલકમાં પછાડે રૈ, વડિયા સાથે શાંત ભડે રેક. 


આંટી ધુ'ટી આપ ઉકેલે, રાગ નદિ' નહિ દેષ 

દાવ પેચમાં પુગી વળે તે, સાતિક શાંત સુવેષ 

તેષ વિનતા તજે રે, ગરજે શય ભાંગી પડે--અલખન ૧ 
વેર વગર્‌ રણુજ ગે જતે, મરજવાનાં માન 

તાત ગરીખીમાં ગરવાઇ, ગાતા 6૨ ચુષયુગાન 

તાતે યૂડી ડોશે રે, બોલે મન બાંધી કડે--અલખ૦ ર્‌ 


૧૦૬ સતોળળ 


અલ લખાવે પાર પરખાવે, સાન શીખાવે સુજાણુ 
પ્રાણુ પરાયા પરખી હરખી, મૂકે બાળી મ્હેલાણુ 


હાયુ નવ પામેરે, જંમે દહ દીલ વડે--અલખન૦ ૩ 


મસ્તાની મસ્તાની રમતુ, રામ રીઝાવણુ ગૂઢ 
મૃઢ મણિ નવ પરખે અંધા, વાદી લાજ વિમૂઢ 


ખૂઢ બન્યા તોયે રૈ, જો રૂજરમાંજ સડે--ખલખન ૪ 





પદ ૧૫ સુ. 
આવુ સુદર નર તતું પામી. 


સાક્ષી ચેતન પાર્‌ બ્રહ્મામય ધ્યાન ધગાવી દે 

પ્રિયાત્મન ! ધ્યાન ધગાવી દે 

અનાત્મન ! ભાત કૂગાવી દે. --સાક્ષી૦ ટેક૦ 

ઉલટ સુલટ એક સે શખ્દે 

સુરતી ડુબાડુબ આન'દ અખ્ધે 

શ'ભુ ! શ'ભુ ! શિવ | શ'શુ | શ્િવોહ' ! શખ બજવી લે. 
ખન્સ1હી૦ ર્‌ 


ભજમ ૧૦૭ 


ગેબી ગુદ્દા સશ તખ્ત અધર પર્‌ 
અધર પરાત્પર્‌ પૂર્વ સ્વરૂપે 


અજર અમર નિજ રૂપ રામ મણિ જ્યાતિ જગાવી દૈ 
--સાક્ષી૦ ૩ 


શક: ૦૦ન--૦૩૦૫૦૦૩ર૩૯---ગાનઝઝઝ₹- 4.૭૯૫... _ 


પદે ૧૬ સુ. 
રામ-ઉપરનો 
માનવ દેહ મળ્યો મન |! મુરખ ! પ્રભુ પથે પીધા 
શરે ! મન ! પ્રભુ પથે પીધા--માંનવ૦ ટેક૦ 
નૃત્તિ કૃત્તિમતિ શાંતિ સુધારી 
પ્રકુતિ સુકુતિવાન વધારી 
પ્રમાદ નિદ્રા આળસ તજી ઝટ જાગ્રત જવ ! ખની જ 


--માનવન ૧ 
અવધટ ધાટ ઉદ્ધત કર્‌ ! કર્‌ ! 


કર્‌ ! કર્‌ | નરવર | અધર સિ'હાસન 
રામ મણિ સર્વત્ર સભરમાં રસ બસ ર'જનયાથા--માનવ૦ ૨ 
પદ ૧૭ સુ? 
રાગ-ઉપરનેો 
નાગર નઢવર્‌ નદ ન'૯ સ્વાન'દ સુધા રે દે... 


૧૧૭૦ મનતોબળ 
પદ ૨૦ જુ? 
યમન ડલ્યાયુ 


તરણી સાંચવજે સુકાની 

દીસે ઉદ્દી અજબ આ તુફાની--તરણી૦ ટેક, 
નામ નાવડી સલ સદાયે 

છે ન જુટલ ઉલખાની--તરણી૦ ૧ 
લાખ કરોડે મૂલ્ય ન થાતું 

માન ન ખેટી ડફુકાની--તરણીન ૨ 
પ્રેમ સ્વર'ગી તાંખૂલઠ ખા ખા! 

ટેવ તજી ફચુકાની--તરણી૦ .૩ 
સધ્રૂ કર મણિરામ રસાખ્પે 

ખાંધી ભેટ ખુકાની--તરણી।૦ ૪ 





